
 
 
 

 

 

 
บทท่ี ๔ 

 
การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมกับการเสริมสร้างภูมิปัญญาต้าบลน้้าริด 

 
จากการศึกษาภูมิปัญญาในต้าบลน้้าริด อ้าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์พบวํา ภูมิปัญญาใน

ต้าบลน้้าริด  มีภูมิปัญญาที่โดดเดํน ดังนี้ คือ การทอผ๎า การจักสาน การผลิตข๎าวกล๎อง และการตี
เหล็ก(มีด.พร๎า) ซึ่งเป็นภูมิปญัญาที่ชาวต้าบลน้้าริดใช๎ในการด้ารงชีวิตมานาน จากการศึกษาแล๎วพบวํา
ภูมิปัญญาเป็นสิ่งที่จ้าเป็นตํอวิถีชีวิตของชาวต้าบลน้้าริด ที่จะเป็นการสร๎างอาชีพและรายได๎ให๎กับ
ชุมชน จึงมีความจ้าเป็นอยํางยิ่งที่ผู๎ประกอบการจะต๎องน้าหลักธรรมทางพุทธศาสนา เข๎ามา
ประยุกต์ใช๎เพราะหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้น  มีความส้าคัญเป็นอยํางมากในการด้าเนินชีวิต
เพราะเป็นหลักธรรมในการที่จะชํวยในการแก๎ปัญหาการด้าเนินชีวิต ที่จะท้าให๎เกิดความดีงามและ
เป็นไปด๎วยความซึ่งความผาสุขของการประกอบอาชีพในด๎านภูมิปัญญา เนื่องจากบริบททางสังคมใน
ปัจจุบันเปลี่ยนแปลงจากเดิมไปมาก ปัจจุบันเป็นยุคโลกาภิวัตต์เป็นยุคที่มีการแขํงขันกันตํางชิงดีชิง
เดํนเอารัดเอาเปรียบกันจนสังคมเกิดความวํุนวายเดือดร๎อน หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเทํานั้น 
ทีจะเป็นหลักที่พึ่งทางใจและเป็นหลักธรรมที่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ๎าทรงสั่งสอนให๎พุทธสาสนิกชน
ให๎ประพฤติปฏิบัติตามเพื่อความเกิดผาสุขของคนทั่วไปและใช๎เป็นแนวทางแหํงการด้าเนินชีวิต 
ดังตํอไปนี้ 

๔.๑ ความหมายและความส้าคัญของการประยุกต์ใช๎ 
๔.๒ แนวคิดและทฤษฎี เกี่ยวกับการประยุกต์ใช๎ภูมิปัญญา 
๔.๓ การประยุกต์ใช๎หลักธรรมกับภูมิปัญญาต้าบลน้้าริด 
๔.๔ ข๎อมูลจากเสวนาสัมภาษณ์การประยุกต์ใช๎หลักสันโดษกับการเสริมสร๎างภูมิ

ปัญญาของต้าบลน้้าริด 
 

๔.๑ ความหมายและความส้าคัญของการประยุกต์ใช้ 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได๎ให๎ความหมายของค้าวํา “การ” หมายถึง งาน,  

สิ่งหรือเรื่องที่ทา้, มักใช๎เข๎าคํูกับค้า “งาน” เชํนการงาน เป็นการเป็นงาน ได๎การได๎งาน ถ๎าอยํูหน๎านาม 
หมายความวํา เรื่อง ธุระ, หน๎าที่ฯ๑ ประยุกต์” เป็นกิริยา หมายถึง น้าความรู๎ในวิทยาการตํางๆมา
ปรับใช๎ให๎เป็นประโยชน์ เป็นค้าวิเศษณ์ หมายถึง ที่น้าความรู๎มาปรับใช๎ เป็นประโยชน์ เชํน 
วิทยาศาสตร์ประยุกต์ จิตวิทยาประยุกต์๒ ค้าวํา”ใช๎” เป็นค้ากิริยา หมายถึง บังคับให๎ท้า เชํน ใช๎งาน, 
จับจําย เชํน ใช๎เงิน, เอามาท้าให๎เกิดประโยชน์ เชํน ใช๎เรือ ใช๎รถ๓ เมื่อน้าเอาค้าวํา “การ” + 

                                                             
๑ ราชบัณฑิยสถาน, พจนารุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, หน๎า 115. 
๒ เรื่องเดียวกัน, หน๎า 664. 
๓ อ๎างแล๎ว. 



 
 

๖๔ 

 

 

“ประยุกต์” + “ใช๎” มารวมกันเข๎าเป็น “การประยุกต์ใช๎” จึงหมายถึง การน้าความรู๎ในวิทยาการ
ตํางๆ มาปรับใช๎ให๎สอดคล๎อง หรือให๎เป็นประโยชน์กับงานหรือสิ่งที่ท้า   

พจนานุกรม ไทย – ไทย ได๎ให๎ความหมายของค้าวํา “ประยุกต์” ค้าแปล (สก. ปฺรยุกฺต; 
มค. ปยุตฺต) หมายถึง ก. ปรับใช๎ให๎เป็นประโยชน์, เทียบค้า (อก. apply)๔ 

พจนานุกรม อังกฤษ – ไทย ค้าวํา “ประยุกต์” ตรงกับค้าวํา “Applied” หมายถึง 
ประยุกต์ได๎, ใช๎ให๎เป็นประโยชน์๕ 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ ได๎กลําวถึงการประยุกต์ หมายถึง การน้า “บางสิ่ง “มาใช๎
ประโยชน์ โดยปรับใช๎อยํางเหมาะสมกับสภาวะที่เฉพาะเจาะจง การประยุกต์เป็นวิธีการน้าบางสิ่งมา
ใช๎ประโยชน์ “บางสิ่ง” ที่น้ามาน้ันอาจเป็นทฤษฎี หลักการ แนวคิด ความรู๎เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
และน้ามาใช๎ประโยชน์ในภาคปฏิบัติ โดยปรับให๎เข๎ากับบริบทแวดล๎อม      ที่เป็นอยูํอยํางเหมาะสม 
บุคลากรในหนํวยงานทุกหนํวยงาน สามารถน้าทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑ์ แนวคิด และระเบียบหรือ
ข๎อสั่งการของแตํละหนํวยงาน เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งมาประยุกต์ใช๎ในภาคปฏิบัติ  เพื่อเกิดความ
สร๎างสรรค์สิ่งใหมํๆข้ึนมา และท้าให๎บรรลุวัตถุประสงค์ตามแผนงานและโครงการ ชํวยให๎สามารถ
ปรับตัวและปรับใช๎สิ่งตํางๆ ให๎เหมาะสมกับยุคสมัยที่บริบทแวดล๎อม ที่เปลี่ยนแปลงไป การคิดเชิง
ประยุกต์เป็นการคิดเพื่อดึงความสามารถในการน้าบางสิ่งมาปรับใช๎ประโยชน์ได๎อยํางเหมาะสม 
สอดคล๎องกับบริบทสภาพแวดล๎อมและเวลาขณะนั้น เพื่อบรรลุผลส้าเร็จตามวัตถุประสงค์ ชํวยให๎
สามารถปรับตัวและท้าทา้ให๎บรรลวัุตถุประสงค์ตามแผนงานและโครงการ ชํวยให๎สามารถปรับตัวและ
ปรับใช๎สิ่งตํางๆ ให๎เหมาะสมกับยุคสมัยที่บริบทแวดล๎อม  ที่เปลี่ยนแปลงไป การคิดเชิงประยุกต์เป็น
การคิดเพื่อดึงความสามารถในการน้าบางสิ่งมาปรับใช๎ประโยชน์ได๎อยํางเหมาะสม สอดคล๎องกับ
บริบทสภาพแวดล๎อมและเวลาขณะนั้น เพื่อบรรลุผลส้าเร็จตามวัตถุประสงค์ ชํวยให๎สามารถปรับตัว
และปรับใช๎สิ่งตํางๆ ให๎เหมาะสมเข๎ากับยุคสมยัที่บรบิทแวดล๎อมเปลี่ยนไป ท้าให๎เราสามารถแก๎ปัญหา
ในวิถีทางที่ถูกต๎องได๎ และชํวยให๎เราสามารถสร๎างสรรค์สิ่งใหมํ ๆ ที่ใช๎การได๎เพิ่มข้ึนจ้านวนมาก การ
พัฒนาทักษะการคิดเชิงประยุกต์จึงเหมาะสมส้าหรับทุกกลุํมคน ทุกเพศและทุกวัยการคิดเชิงประยุกต์
เป็นอีกหนึ่งการคิดที่จ้าเป็นอยํางยิ่งตํอการก๎าวข้ึนเป็น “นักคิด” ผู๎มีความสามารถในการคิดแก๎ปัญหา 
การตัดสินใจ และการเรียนรู๎ที่จะเลือกและน้าสิ่งดีๆ มาสูํชีวิตของตน และเป็นการคิดที่จ้าเป็นต๎อง
พัฒนาในสํวนของทัศนคติ และลักษณะนิสัยด๎วยเชํนเดียวกับการคิดในมิติอื่นๆ เพื่อให๎เป็นสํวนหนึ่ง
ของวิธีคิดตามธรรมชาติของเรา อันจะชํวยให๎คิดได๎ทันที เมื่อมีปัญหาที่ต๎องได๎รับการแก๎ไข๖ 

 

 

                                                             
๔ เปลื้อง ณ นคร, พจนานุกรม ไทย-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 2530), หน๎า 94. 
๕ วิทย์  เที่ ยงบูรณธรรม, พจนานุกรม อังกฤษ–ไทย ,  (กรุ ง เทพมหานคร : ซี เ อ็ดยู เ คชั่น , 

2539), หน๎า 49.  
๖ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, การคิดเชิงประยุกต์, พิมพ์ครั้งที่ 5, (กรุงเทพมหานคร: ซัคเซส มีเดีย

,2554), หน๎า ๑-๑๑. 
 



 
 

๖๕ 

 

 

แนวทางการประยุกต์ใช้ การประยุกต์ใช๎เป็นทักษะของกระบวนการคิดในระดับหนึ่ง ที่
น้าความรู๎ ความเข๎าใจที่รู๎ มาจากหนังสือ ต้ารา เอกสาร หรือแหลํงความรู๎อื่น จดจ้าและน้ามาใช๎ใน
การแก๎ไขปัญหาในเรื่องตํางๆ ในสถานการณ์ใหมํได๎อยํางมีเหตุผล เพื่อให๎เกิดประโยชน์ ดังนั้น แนว
ทางการประยุกต์สามารถขยายออกไปเพื่อให๎เกิดความเข๎าใจที่ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น ได๎ 5 ด๎าน ดังนี ้

1) การประยุกต์เป็นการน้าภาคทฤษฎีสู่การปฏิบัติ การประยุกต์เป็นการน้าทฤษฎี 
หลักการ กฎเกณฑ์ แนวคิด เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ไปปรับใช๎ให๎เกิดประโยชน์ในภาคปฏิบัติ 
โดยเฉพาะในศาสตร์สาขาวิชาตํางๆ มักมีการประยุกต์ทฤษฎีสูํภาคปฏิบัติ เพื่อประโยชน์ในการ
น้าไปใช๎จริงในการแก๎ปัญหา เพราะมีความเป็นรูปธรรมมากกวํา  เชํน สาขากฎวิทยาประยุกต์        
นักกฎวิทยา หรือนักวิชาการที่ศึกษาเกี่ยวกับแมลง จะประยุกต์เข๎าสูํการท้างานที่เ กี่ยวข๎องกับ
เศรษฐกิจ เรียกวํา กฎวิทยาประยุกต์ โดยศึกษาเกี่ยวกับแมลงที่ท้าลาย ข๎าวโพด ไม๎ประดับ            
พืชเศรษฐกิจตํางๆ รวมทั้งศึกษาเกี่ยวกับแมลงที่เป็นอันตรายตํอสุขภาพของคนและสัตว์ด๎วย         
เพื่อหาทางใช๎ประโยชน์และปูองกันปัญหา การประยุกต์เป็นการน้าทฤษฎีมาใช๎ในภาคปฏิบัติอยําง
เหมาะสมกับบริบท โดยมุํงหมายเพื่อประโยชน์ที่เป็นรูปธรรมในภาคปฏิบัติทั้งการแก๎ปัญหาและ     
การพัฒนาในรูปแบบตํางๆ 

2) การประยุกต์เป็นการน้าความรู้สาขาหน่ึงมาปรับใช้กับอีกสาขาหน่ึง  การ
ประยุกต์เป็นการน้าความรู๎ในสาขาหนึ่งมาปรับใช๎กับอีกสาขาหนึ่ง เพื่อแก๎ปัญหาเฉพาะเจาะจงบาง
ประการ ในสถานการณ์หรือบริบทที่เฉพาะเจาะจง ยกตัวอยํางเชํน ความรู๎ในทางคณิตศาสตร์จะถูก
น้ามาประยุกต์ใช๎ในแทบทุกด๎านของชีวิตต้ังแตํเรื่องเล็กๆ ไปจนถึงเรื่องใหญํในศาสตร์สาขาตํางๆ เชํน 
การบอกเวลาจากนาฬิกา และการนับเงินทอน เมื่อเราซื้อของจนถึงเรื่องที่มีความซับซ๎อน เชํน การ
ก้าหนดงบประมาณรายรับ รายจํายในครัวเรือน การท้าอาหาร การขับรถ การท้าสวน และกิจกรรม
ทั่วไปอีกหลายอยํางตํางต๎องใช๎การค้านวณทางคณิตศาสตร์ทั้งสิ้น นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นสํวน
หนึ่งของเกม งานอดิเรกและกีฬาประเภทตํางๆ ด๎วย 

3) การประยุกต์เป็นการปรับใช้มิใช่การลอกเลียน การประยุกต์เป็นการน้าสิ่งหนึ่ง
หรือแนวคิดหนึ่งมาปรับใช๎ เพื่อตอบสนองวัตถุประสงค์หรือเปูาหมายที่เฉพาะเจาะจง การประยุกต์   
จึงแตกตํางการลอกเลียน การลอกเลียนเป็นการน้าสิ่งที่อยูํในบริบทหนึ่งมาใช๎ในอีกบริบทหนึ่งทั้ง
หลักการ วิธีการและรูปแบบ โดยไมํค้านึงถึงความเหมาะสมในบริบทที่แตกตํางกัน ยกตัวอยําง เชํน 
หมูํบ๎านจัดสรรที่คัดลอกแบบมาจากยุโรปกลายเป็นบ๎านที่ดูงดงามเพียงภายนอก แตํผู๎อาศัยกลับรู๎สึก
อัดอัด ไมํสบาย เนื่องจากบ๎านลักษณะนั้นเป็นแบบบ๎านที่เหมาะจะปลูกสร๎างในเมืองที่มีอากาศหนาว 
จึงคํอนข๎างทึบและไมํจ้าเป็นต๎องมีหน๎าตํางจ้านวนมากเพื่อรับลม 

สํวนการประยุกต์เป็นการน้าเพียง “บางสิ่ง” จากภายนอกมาใช๎ประโยชน์ การน้ามาใช๎จะ
อยูํบนพื้นฐานความเข๎าใจถึงความแตกตํางกันในบริบทสถานที่ เวลา องค์ประกอบอื่นๆ ดังนั้น จึงมี
การปรับให๎เหมาะสมกับสภาพแวดล๎อม ยกตัวอยํางการน้ารูปแบบบ๎านสไตล์ยุโรปมาใช๎ในบ๎านเรา 
อาจต๎องมีการปรับให๎เหมาะสมกับสภาพอากาศและวิถีการใช๎ชีวิตของคนไทย การน้าสิ่งใดมาใช๎
ประโยชน์จึงไมํสามารถลอกเลียนมาทั้งหมดได๎ แตํเป็นการน้าบางสํวนที่ตอบสนองตํอวัตถุประสงค์มา
ปรับใช๎ให๎ เหมาะสมกับบริบทใหมํ การประยุกต์เป็นการปรับให๎เหมาะสมกับสถานการ ณ์ที่



 
 

๖๖ 

 

 

เฉพาะเจาะจง สํวนการเลียนแบบจะเป็นการน้ามาใช๎โดยไมํค้านึงถึงบริบทแวดล๎อมอันท้าให๎อาจไมํ
เหมาะสม หรือใช๎ประโยชน์ไมํได๎จริงตามที่ต๎องการ 

4) การประยุกต์น้าบางส่วนของบางสิ่งมาใช้ การประยุกต์เป็นการใช๎ประโยชน์
เพียงบางสํวนของสิ่งนั้น ไมํใชํการน้าทั้งหมดมาใช๎ แตํดึงมาเฉพาะสํวนที่ตอบวัตถุประสงค์ เชํน การ
ประยุกต์อาจเป็นการน้าเอา “หลักการ” และ”รูปแบบ” บางสํวนของสิ่งนั้นมาปรับใช๎ประโยชน์ได๎
อยํางเหมาะสมกับบรบิทใหมํโดยเปลีย่นแปลงรปูแบบและวิธีการใช๎งาน ให๎สอดคล๎องกับสํวนประกอบ
อื่นๆ ในบริบทใหมํ เชํน การน้าหลักการ ชํวยชะลอความเร็ว ของรํมชูชีพมาใช๎ในการแขํงรถในระยะ
สั้น เพื่อให๎ชํวยชะลอความเร็วของรถลงได๎ โดยน้าเอารูปแบบและการใช๎งานของรํมชูชีพ เชํน การกด
ปุุม เพื่อให๎รํมกางออกมา ลักษณะรํมและเชือกที่ดึงคล๎ายกัน แตํที่แตกตํางคือ การเปลี่ยนจากการดิ่ง
จาก ที่สูงเป็นการน้าใช๎ในพื้นราบ และเปลี่ยนจากคนเป็นรถ ท้าให๎ต๎องปรับในเรื่องของความแข็งแรง
ของเชือกและขนาดผ๎ารํมให๎เหมาะสมที่จะใช๎กับรถ รวมทั้งต๎องมีการค้านวณอยํางเฉพาะเจาะจง 
เพื่อให๎การน้ามาใช๎งานมีประสิทธิภาพสูงสุด 

5) การประยุกต์น้าสิ่งหน่ึงมาปรับใช้บทบาทหน้าท่ีใหม่ เพ่ือเป้าหมายใหม่ สิ่งใด 
ก็ตาม ถ๎าเราไมํได๎น้ามันมาใช๎ประโยชน์ตามหน๎าที่ที่ควรเป็น แตํน้าไปใช๎ประโยชน์ในวัตถุประสงค์อื่น 
เรียกวําการประยุกต์ การประยุกต์อาจท้าได๎ทั้งสิ่งของและแนวคิด เพื่อให๎เกิดความเหมาะสมและ
ตอบสนองวัตถุประสงค์การใช๎งาน เชํน เมื่อเราต๎องการเปิดขวด แตํหาที่เปิดขวดไมํพบ เราอาจใช๎ที่
เปิดประตูเปิดขวดแทน หรือขวดน้้าพลาสติกที่ใช๎แล๎ว น้ามาท้าเป็นสิ่งตํางๆ เชํน กระถางต๎นไม๎ กลํอง
ใสํทิชชู แจกัน เป็นต๎น การประยุกต์ในลักษณะนี้เป็นการเปลี่ยนบทบาทหน๎าที่ของสิ่งนั้น ให๎ไปท้า
หน๎าที่ใหมํ ในบริบทใหมํ เพื่อวัตถุประสงค์ใหมํ๗ 
 
๔.๒ แนวคิดและทฤษฎี เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา 

จากการศึกษาเรียนรู๎รูปแบบการจัดการความรู๎ด๎านภูมิปัญญาท๎องถ่ินในต้าบลน้้าริด 
อ้าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ผู๎ศึกษาได๎ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข๎องและท้าการเสวนากลุํมจากภูมิปัญญา
ท๎องถ่ินในต้าบลน้้าริด โดยใช๎หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หลักธรรมสันโดษ หลักธรรม         
การพึ่งตนเอง หลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ มาประยุกต์ใช๎ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการ
เสริมสร๎างภูมิปัญญาให๎มีประสิทธิภาพเกิดการสร๎างสรรค์และด้าเนินงานไปในทิศทางที่ถูกต๎องตาม    
ที่ก้าหนดไว๎ 

แนวคิด หมายถึง ความคิดที่ เป็นแนวทางแหํงการปฏิบัติแนวความคิดเกิดข้ึน             
ได๎มีองค์ประกอบ ดังนี ้

๑. การสังเกต 
๒. การเปรียบเทียบความคล๎ายและความแตกตําง 
๓. จัดแยกประเภทและรวมเป็นหมวดหมูํ 
๔. สร๎างความหมายเฉพาะเพื่อความเข๎าใจของตนเอง 

                                                             
๗ อ๎างแล๎ว  



 
 

๖๗ 

 

 

แนวคิด เป็นการกลําวสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่ งใช๎ความเช่ือความรู๎สึกทัศนคติแงํคิดความรู๎และ
ประสบการณ์เข๎ารํวมอาจจะเป็น บทความเป็นขําวเป็นข๎อเสนอแนะหรือความคิดจากใครที่เช่ียวชาญ  
ก็ได๎ แนวคิดอาจจะถูกหรือผิดก็ได๎ 

พัชรินทร์ สิรสุนทร ได๎ศึกษาแนวคิดชุมชนปฏิบัติด๎านการเรียนรู๎แนวคิด เทคนิคและ
วิธีการ  ได๎กลําววํา ลักษณะที่ส้าคัญของภูมิมี ๒ ประการ คือ ลักษณะของภูมิปัญญาที่เป็นนามธรรม
ได๎แกํกระบวนการคิด โลกทัศน์ คํานิยม ความเช่ือคุณคําและความหมายที่คนท้าให๎แกํสรรพสิ่งตํางๆ
รอบตัวตลอดจนปรัชญาในการด้าเนินชีวิตที่เกี่ยวข๎องกับประจ้าวันชีวิต ของบุคคล เชํน การเกิด แกํ 
เจ็บ ตาย  เป็นต๎นและลักษณะภูมิปัญญาที่เป็นรูปธรรม ได๎แกํผลผลิตขององค์ความรู๎ของคน          
ในสมัยนั้นๆ เชํนศิลปกรรม รูปแบบการท้าการเกษตร ดนตรี อุปกรณ์ เครื่องใช๎ในชีวิตประจ้าวัน   
เป็นต๎น๘ 

ประเวศ วะสี ได๎กลําวถึงลักษณะส้าคัญของภูมิปัญญาท๎องถ่ินไว๎ 3 ลักษณะ คือ          
1) เป็นความจ้าเพาะกับท๎องถ่ิน เนื่องจากภูมิปัญญาท๎องถ่ินมีการสะสมขึ้นมากจากประสบการณ์หรือ
ความจัดเจนจากชีวิตและสังคมในท๎องถ่ินหนึ่งๆ เพราะฉะนั้นภูมิปัญญาท๎องถ่ินจึงมีความสอดคล๎องกับ
เรื่องของท๎องถ่ินมากกวําภูมิปัญญาจากภายนอก โดยที่ไมํอาจน้าไปใช๎กับท๎องถ่ินอื่นๆ ที่แตกตํางกันได ๎
แตํถ๎าใช๎ได๎ก็ไมํดีมากนัก 2) มีความเช่ือมโยงหรือบูรณาการสูง ซึ่งภูมิปัญญาท๎องถ่ินจะมีการเช่ือมโยง
กันระหวํางชีวิต สังคมและสิ่งแวดล๎อมมีการพยามน้าเอาธรรมชาติมาอธิบายเป็นรูปธรรมที่สามารถ
แตะต๎องได ๎เชํน ความคิดเรื่องแมํธรณี แมํคงคง แมํโพสพ พระภูมิเจ๎าที่ ท้าให๎คนเคารพธรรมชาติและ
ไมํท้าลายสิ่งนั้น และ 3) มีความเคารพผู๎อาวุโส ภูมิปัญญาท๎องถ่ินให๎ความส้าคัญกับประสบการณ์   
จึงให๎ความเคารพผู๎อาวุโส เพราะผู๎อาวุโสนั้นเป็นผู๎ที่มีประสบการณ์มาก๙ 

ชัชวาลย์  วงษ์ประเสริฐ ได๎ศึกษาการจัดการความรู๎ในองค์กรธุรกิจ ได๎กลําววํา  ตาม
แนวคิดเกี่ยวกับผลประโยชน์การจัดการความรู๎ทั่วไปได๎แบํงออกเป็น ๒ มุมมอง คือ  ๑)ประโยชน์ของ
การจัดการความรู๎ทั่วไปในแงํของการเพิ่มศักยภาพขององค์การ  ปรับปรุงความรับผิดชอบเพิ่มการ
เรียนรู๎ทั่วไปในแงํของการเพิ่มศักยภาพขององค์การปรับปรุงความรับผิดชอบเพิ่มการเรียนรู๎         
และนวัตกรรมผํานกระบวนการชํวยจัดการความรู๎พื้นฐานขององค์การ  ๒)ประโยชน์ของการจัดการ
ความรู๎กับองค์การในแงํของการชํวยเพิ่มผลผลิตและผลก้าไรชํวยพัฒนารักษาแรงงานความรู๎ และการ
เพิ่มความสามารถในการตัดสินใจ๑๐ 

ประเวศ วะสี  ไดศึ๎กษาเศรษฐกิจพอเพียงและประชาชน แนวทางพลิกฟื้นเศรษฐกิจสังคม 
ได๎กลําววํา ช้ีให๎เห็นวําเศรษฐกิจที่พอเพียงที่จริงนั้นเป็นเรื่องของวัฒนธรรมเพราะหมายถึง  วิถีชีวิต 
รวมตั้งแตํความเช่ือ คุณคําและการประพฤติ ปฏิบัติรวมกันรวมถึงเศรษฐกิจ การศึกษาและ
สุนทรียศาสตร์ ขนบธรรมเนียมประเพณี การพออยูํพอกิน การพึ่งตนเองตามหลักค้าสั่งสอนของ
                                                             

                    
๘

 พชัรินทร์ สิรสุนทร, “ได้ศึกษาแนวคิดชุมชนปฏิบัติด้านการเรียนรู้แนวคิด เทคนิคและวิธีการ”, 

(กรุงเทพมหานคร: ส้านักพิมพ์จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ๒๕๕๐), หน๎า ๑๘. 
๙ ประเวศ วะสี, การเสริมสร้งภูมิปัญญาเพื่อการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๏ฟ, 

๒๕๓๐), หน๎า ๑๐. 
๑๐ ชัชวาลย์ วงษ์ประเสริฐ, “ศึกษาการจัดการความรู้ในองค์กรธุรกิจ”, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

เอ็หชเปอร์เน็ท, ๒๕๔๘), หน๎า ๓. 



 
 

๖๘ 

 

 

ศาสนา ซึ่งอยูํภายใต๎รํมเงาวัฒนธรรม การน้าช่ือเศรษฐกิจมาใช๎นั้นเป็นเพียงการกระตุ๎นความสนใจ
และให๎ฟังดูพลังมากกวําการพูดถึงวัฒนธรรมอีกทัศนะหนึ่งได๎กลําวเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง ความ
พอเพียงในอยํางน๎อย ๗ ประการ คือ  

๑. พอเพียงส้าหรับทุกคน ทุกครอบครัวไมํใชํเศรษฐกิจที่ทอดทิ้งกัน 
๒. จิตใจพอเพียง 
๓. สิ่งแวดล๎อมพอเพียง 
๔. ชุมชนเข๎มแข็ง 
๕. ปัญญาพอเพียง 
๖. อยูํบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง 
๗. มีความมั่นคงพอเพียง๑๑ 
เทิดชาย ช่วยบ้ารุง ภูมิปัญญาถือเป็นรากเหง๎าความเป็นไทยที่โดดเดํน ไมํเพียงแสดงถึง

ความเป็นชาติหากแตํยังเป็นเครื่องมือส้าคัญ ในการพัฒนาประเทศในด๎านตํางๆ ภาวะวิกฤติของชาติที่
เกิดข้ึน ในแตํละครั้ง ไมํได๎เกิดเพราะภูมิปัญญาถูกใช๎มากเกินไป แตํเกิด ข้ึนเพราะทอดทิ้งภูมิปัญญา
ไทยและนิยมในภูมิปัญญาสากล วิกฤติจากการพัฒนาจึงเกิดข้ึนในทุกระดับ โดยเฉพาะท๎องถ่ิน ซึ่งเป็น
รากฐานของประเทศที่ส้าคัญกลับได๎รับผลกระทบจาก การพัฒนาสมัยใหมํมากมาย แสดงให๎เห็นถึง
สภาพความอํอนแอ ของฐานราก การพัฒนาประเทศที่เข๎มแข็งไมํสามารถเกิดข้ึนได๎ โดยปราศจาก
ความแข็งแกรํงของท๎องถ่ิน และความแข็งแกรํงของ ท๎องถ่ินก็ไมํสามารถเกิดข้ึนได๎โดยปราศจากภูมิ
ปัญญา ดังนั้น การน้าภูมิปัญญามาใช๎ในการพัฒนาท๎องถ่ินจึงสามารถเสริมสร๎าง ความเข๎มแข็งให๎กับ
การพัฒนาประเทศได๎เป็นอยํางดีภูมิปัญญาเพื่อการพัฒนาท๎องถ่ินเชิงสร๎างสรรค์ได๎สรุปบท เรียนการ
พัฒนาท๎องถ่ินของไทยที่ผํานมา พร๎อมกลําวถึงทุนภูมิปัญญาท๎องถ่ินของไทย การยกระดับภูมิปัญญา
ไทยสูํการพัฒนาท๎องถ่ิน เชิงสร๎างสรรค์และกรณีศึกษาของการยกระดับภูมิปัญญาท๎องถ่ินเพื่อสํงเสริม 
การพัฒนาท๎องถ่ินที่ประสบความส้าเร็จของไทย ซึ่งจะสร๎างแรงบันดาลใจแกํ  องค์กรปกครองสํวน
ท๎องถ่ินตํางๆ ในการน้าภูมิปัญญามาใช๎เพื่อพัฒนาด๎านตํางๆ อันจะเสริมสร๎างฐานรากการพัฒนาที่
เข๎มแข็งให๎กับประเทศไทยตํอไป๑๒ 

จากอดีตถึงปัจจุบันชาวต้าบลน้้าริด ได๎ใช๎สติปัญญาของตน ที่สั่งสมความรู๎ เพื่อการ
ด้ารงชีวิตมาตลอด และมักถํายทอดภูมิปัญญาเหลําน้ัน จากคนรุํนหนึ่งไปสูํอีกรุํนหนึ่ง  จนกลายเป็น
พื้นเพ รากฐานความรู๎ของชาวบ๎านที่เรียกกันวํา ภูมิปัญญาท๎องถ่ิน  การด้าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบภูมิปัญญาไทย เน๎นชีวิตที่เรียบงําย พออยูํพอกิน สามารถพึ่งตนเองได๎ ซึ่งเหมาะสมกับ
สภาพสังคม และเศรษฐกิจไทยในปัจจุบัน ที่สภาพเศรษฐกิจตกต่้า ประชาชนมีความเดือดร๎อน ไมํมี

                                                             
๑๑ประเวศ วะสี , “เศรษฐกิจพอเพียงและประชาชน แนวทางพลิกฟื้นเศรษฐกิจสังคม” ,

(กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบ๎าน, ๒๕๔๒) หน๎า ๕. 
 

๑๒ เทิดชาย ชํวยบ้ารุง, “ภูมิปัญญาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นเชิงสร้างสรรค์”, (กรุงเทพมหานคร: 
สถาบัน พระปกเกล๎า, ๒๕๕๔), บริษัท เอ.พี.กราฟิค ดีไซน์และการพิมพ์.หน๎า ๑. 
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งานท้า รายได๎ไมํพอเลี้ยงครอบครัว หากน้าภูมิปัญญาไทยไปใช๎เป็นแนวทางในการด้าเนินชีวิตจะชํวย
แก๎ปัญหาได๎บ๎าง เมื่อเกิดปัญหาเศรษฐกิจและสังคมขึ้น ซึ่งต๎องใช๎ระยะเวลาในการแก๎ไข คนไทยควร
จะให๎ความรํวมมือในการแก๎ไข โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด้าเนินชีวิต จากระบบเศรษฐกิจทุน
นิยมมาเป็นแบบเศรษฐกิจพอเพียง และปรับวิถีการด้าเนินชีวิตให๎สอดคล๎องกับธรรมชาติและ
วัฒนธรรมไทยมากข้ึน ซึ่งในปัจจุบันคนไทยตื่นตัวในการน้าภูมิปัญญา มาใช๎เป็นแนวทางในการด้าเนิน
ชีวิตและการพัฒนาประเทศ โดยรื้อฟื้นภูมิปัญญาดั้งเดิม ปรับปรุง การสร๎างสรรค์ภูมิปัญญาข้ึนใหมํ
เพื่อให๎สอดคล๎องกับสภาพการด้าเนินชีวิตในปัจจุบัน จึงอาจกลําวได๎วํา ภูมิปัญญาไทยนี้มีสํวนชํวยการ
พัฒนาประเทศให๎เจริญก๎าวหน๎าได๎ โดยการรื้อฟื้นภูมิปัญญาดั้งเดิม ปรับปรุง และสร๎างสรรค์ภูมิ
ปัญญาข้ึนใหมํเพื่อให๎สอดคล๎องกับสภาพการด้าเนินชีวิตในปัจจุบันจึงอาจกลําวได๎วํา ภูมิปัญญาไทยนี้
มีสํวนชํวยในการพัฒนาประเทศ ให๎เจริญก๎าวหน๎าได๎ 

 
๔.๓ การประยุกต์ใช้หลักธรรมกับภูมิปัญญาต้าบลน้้าริด 

๔.๓.๑ การประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์กับภูมิปัญญา 
หลังจากที่ได๎ศึกษาถึงสภาพปัญหาและสาเหตุมาตลอดของภูมิปัญญาของประชาชนใน

ต้าบลน้้าริด อ้าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์  จนได๎ข๎อมูลมารวบรวมแล๎วพบวํา การจะพัฒนาในการ
สํงเสริม ภูมิปัญญาหรือองค์วามรู๎ในครั้งนี้ ควรน้าหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช๎เป็น
แนวทางในการปฏิบัติ โดยเฉพาะหลักธรรมธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นหลักธรรมที่เหมาะสมและมีความ
สอดคล๎องที่จะน้ามาประยุกต์ใช๎กับภูมิปัญญาอยํางยิ่ง ในต้าบลน้้าริด อ้าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์
เป็นหลักธรรมที่จะสํงเสริม การประกอบอาชีพในการด้ารงชีวิต ด๎วยการขยันหมั่นเพียร การรักษา
ทรัพย์ที่หามาได๎ การคบค๎าสมาคมกับคนดีไมํคบคนช่ัว การใช๎จํายทรัพย์ตามความเหมาะสมในการ
ด้ารงชีพเป็นภูมิปัญญาเป็นความรู๎ที่ประกอบไปด๎วยคุณธรรม ซึ่งสอดคล๎องกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของ
ชาวบ๎าน ในวิถีดั้งเดิมนั้น ชีวิตของชาวบ๎านไมํได๎แบํงแยกเป็นสํวนๆ หากแตํทุกอยํางมีความสัมพันธ์
กัน การท้ามาหากิน การอยูํรํวมกันในชุมชน การปฏิบัติศาสนา พิธีกรรมและประเพณี  ความรู๎เป็น
คุณธรรม เมื่อผู๎คนใช๎ความรู๎นั้น เพื่อสร๎างความสัมพันธ์ที่ดีระหวํางคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคน
กับสิ่งเหนือธรรมชาติ ความสัมพันธ์ที่ดี เป็นความสัมพันธ์ที่มีความสมดุล ที่เคารพกันและกัน ไมํท้า
ร๎ายท้าลายกัน ท้าให๎ทุกฝุายทุกสํวนอยูํรํวมกันได๎อยํางสันติ ชุมชนดั้งเดิมจึงมีกฎเกณฑ์ของการอยูํ
รํวมกัน มีคนเฒําคนแกํเป็นผู๎น้า คอยให๎ค้าแนะน้าตักเตือนแกํตัดสิน และลงโทษหากมีการละเมิด 
ชาวบ๎านเคารพธรรมชาติรอบตัว ดิน น้้า ปุา เขา แดด ลม ฝน โลก ชาวบ๎านเคารพผู๎หลักผู๎ใหญํ พํอแมํ 
ปูุยําตายาย ทั้งที่มีชีวิตอยูํและลํวงลับไปแล๎ว ภูมิปัญญาจึงเป็นความรู๎ที่มีคุณธรรม เป็นความรู๎ที่มี
เอกภาพของทุกสิ่งทุกอยําง เป็นความรู๎วํา ทุกสิ่งทุกอยํางสัมพันธ์กันอยํางมีความสมดุล เราจึงยกยํอง
ความรู๎ข้ันสูงสํงอันเป็นความรู๎แจ๎งในความจริงแหํงชีวิตน้ีวํา ภูมิปัญญา 

เมื่อมนุษย์ด้าเนินชีวิตและประกอบอาชีพด๎วยความสุจริต บนพื้นฐานของหลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน์แล๎ว จะต๎องรู๎จักจัดสรรทรัพย์ที่หามาได๎อยํางถูกต๎อง เหมาะสมเป็นวิธีการจัดสรร
ทรัพย์ในการใช๎จําย โดยจัดแบํงเป็นสํวนๆ  เชํน สํวนส้าหรับบริโภคเลี้ยงตนเอง เลี้ยงดูครอบครัว และ
คนที่อยูํในความรับผิดชอบให๎เป็นสุข และใช๎ความดีบ้าเพ็ญประโยชน์แกํสาธารณะ สํวนหนึ่งส้าหรับ
การลงทุนประกอบกิจการตํางๆ และอีกสํวนหนึ่งเก็บไว๎ใช๎ในยามจ้าเป็น เชํน เมื่อยามเจ็บไข๎ได๎ปุวย 



 
 

๗๐ 

 

 

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หมายถึง ธรรมที่เป็นไป เพื่อให๎ได๎มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน 
ประโยชน์อันพึงได๎รับ  จากการประกอบอาชีพที่สุจริตถูกต๎องทั้งทางกฎหมายและศีลธรรม 
ผลประโยชน์ที่ได๎จากการประกอบกิจนั้นเป็นผลที่ได๎ทันตาเห็น  ไมํต๎องรอถึงภายภาคหน๎าเป็นธรรมที่
เหมาะกับการน้ามาใช๎กับการประกอบอาชีพทางด๎านภูมิปัญญา เพราะเป็นหลักธรรมที่ ได๎รับผล จาก
การประกอบกิจการซึ่งประโยชน์น้ัน จะต๎องแสวงหาอยํางมี หลักการและมีแผนการ ซึ่งหลักการและ
แผนการนี้เรียกวํา ธรรมที่เป็นไปเพื่อให๎ได๎มาซึ่งประโยชน์ใน ปัจจุบัน อันมีอยูํ ๔ ประการ คือ (๑) อุฏ
ฐานสัมปทา ถึงพร๎อมด๎วยความหมั่น เลี้ยงชีพด๎วยการหมั่น  ประกอบการงานอาชีพที่สุจริต           
(๒)อารักขสัมปทา ถึงพร๎อมด๎วยการรักษาโภคทรัพย์ที่หามาได๎ด๎วยความ ซื่ อสัตย์  สุจริต               
และ ขยัน  หมั่นเพียรโดยชอบธรรมแหํงทรัพย์น้ัน  (๓) กัลยาณมิตตตา คบคนดีไมํคบคนช่ัวเพราะคน
ช่ัวนั้นจะพบแตํความเดือดร๎อน  (๔) สมชีวิตา อยูํอยํางพอเพียง รู๎ทางเจริญทรัพย์และทางเสื่อมแหํง
โภคทรัพย์ไมํใชํจํายสุรุํยสุรําย และไมํฝืดเคืองนัก ถ๎าสังคมใดขาดหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์         
ในสังคมๆสังคมนั้นจะเดือดร๎อน  ถ๎าขาดความเพียร พยายาม ความอดทน และถ๎าปัจจัยที่แวดล๎อมอยูํ
รอบตัวไมํได๎สร๎างความมั่นใจ เพียงพอก็จะเกิดปญัหาตามมา การไมํรู๎จักประหยัดทรัพย์มีผลมาจากคน
ในสังคมเสพติดในวัตถุนิยม จึงใช๎จํายทรัพย์สิน เงินทองนั้นให๎สูญเปลําไป อันมาจากการไมํรู๎จัก
ประหยัดทรัพย์นั้น นับวําเป็นสิ่งที่ประมาท ยิ่งเกิดปัญหาใช๎จํายเกินรายได๎หาเงินไมํพอใช๎จํายเกิด
ปัญหา คอรัปช่ัน คดโกง ปล๎นจี้ ซึ่งเป็น ผลกระทบตํอคนที่อยูํรํวมในสังคมตามมา ปัญหาการคบคน
พาลไมํรู๎จักการคบคนดีเป็นมิตรไมํรู๎จัก เลือกบุคคลที่จะคบหาวําจะสามารถเกื้อหนุนชีวิตไปในทางที่ดี
ชักชวนเราไปท้าเรื่องที่ไมํดีไมํสมควรจึง ท้าให๎เสยีประโยชน์ในชีวิตท้าให๎พบกบัความเสือ่มเสียของชีวิต
ไมํมีความพร๎อม คือการด้าเนินชีวิตและการพัฒนาที่เป็นไปโดยไมํถูกต๎องตามหลักศีลธรรมของ
พระพุทธศาสนา ปัญหาการใช๎จํายทรัพย์เกินฐานะเป็นผู๎ด้าเนินชีวิตไมํสมควร  ด้าเนินชีวิตไมํ
เหมาะสม ไมํสมควรแกํฐานะไมํวําจะมีทรัพย์สินเงิน ทองมากหรือน๎อย คือใช๎จํายเกินตัวสุรุํยสุรําย   
กํอหนี้สินไมํรู๎จักประมาณตนในการใช๎จํายทรัพย์ๆนั้นยํอมหมดไป อีกทั้งไมํรู๎จักก้าหนดรายได๎และ
รายจํายให๎พอดยีิ่งมีผลกระทบตามมาซึ่งความเดือดร๎อน  แตํถ๎าเรามีการวางแผนที่ดีใช๎หลักธรรมทาง
พุทธศาสนาเข๎ามาประยุกต์ใช๎  ก็จะเป็นประโยชน์ไว๎ส้าหรับปั้นปลายของชีวิตตนและอนาคตตํอไป 

การประยุกต์ใช๎หลักทิฎฐธัมมกิัตถประโยชน์  ในการแก๎ไขปัญหาในสังคมของชาวต้าบลน้้า
ริด มีดังนี ้คือ 

๑ การน้าหลักอุฏฐานสัมปทา มาประยุกต์ใช๎กับการแก๎ปัญหาชีวิตการขาดความเพียร เพือ่
จะหลีกให๎พ๎นจากความเกียจคร๎านนานาประการ ที่เป็นหนทางน้าพาให๎ชีวิตมีความเสื่อมลง 

 ๒ การน้าหลักอารักขสัมปทา มาประยุกต์ใช๎กับการแก๎ปัญหาในชีวิตการไมํรู๎จักรักษา
ทรัพย์  คือการใช๎ ทรัพย์สินแบบสุรุํยสุรํายไมํประหยัด เป็นคนไมํรู๎จักท้ามาหาเลี้ยงชีพ   

 ๓ การน้าหลักกัลยาณมิตตตา มาประยุกต์ใช๎กับการแก๎ปัญหาชีวิตการคบคน รู๎จัก เลือก
เสวนาบุคคลผู๎ทรงคุณทรงปัญญา มีความสามารถซึ่งจะชํวยสนับสนุน ให๎ด้าเนินก๎าวหน๎าไป ด๎วยดี  

๔ การน้าหลักสมชีวิตามาประยุกต์ใช๎กับการแก๎ปัญหาชีวิตการใช๎จํายทรัพย์เกินฐาน 
พยายามใช๎จํายให๎พอเหมาะกับรายได๎ของเราการใช๎จํายรู๎จักฐานะของตน  เพราะวําผู๎ใช๎จํายสุรุํยสุรําย
ใช๎จํายเกินฐานะของตัวเองปัญหาจะตามมาและสร๎างความเดือดร๎อนให๎กับตนและครอบครัว เรา
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จะต๎องรู๎จักใช๎จํายทรัพย์อยํางประหยัด พยายามใช๎จํายแตํในสิ่งที่จ้าเป็นเทํานั้น  จึงมีความสุขได๎ตาม
สมควรเมื่อได๎ปฏิบัติตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนานี้แล๎ว 

กลําวโดยสรุป ค้าสอนในพระพุทธศาสนา  เกี่ยวกับการใช๎หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์
ตามแนวทาง หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการสร๎างแนวการด้ารงอยูํและปฏิบัติตนของมนุษย์
ในทุกระดับตั้งแตํระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให๎
ด้าเนินไป ในทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให๎ก๎าวทันตํอโลก
ยุคโลกาภิวัตต์นั้น ต๎องมีหลักธรรมทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ หรือหลักธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์สุข
ช้ันต๎น ด๎วย การมีอุตสาหะขยันหมั่นเพียร รู๎จักรักษาทรัพย์ คบคนดีเป็นมิตร มีชีวิตที่เหมาะสม รู๎จัก
สรรหาทรัพย์ที่หามาได๎ รักการมีชีวิตที่สันโดษ ไมํมัวเมาในอบายมุข จึงจะด้ารงชีวิตได๎ด๎วยความ
พอเพียง กลําวคือความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ้าเป็นที่จะต๎องมีระบบภูมิค๎ุมกันใน
ตัวทีดีพอสมควร ตํอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเป็นเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก 
ทั้งนี้จะต๎องอาศัยความรอบรู๎ ความรอบครอบ ที่ส้าคัญส้านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให๎มี
ความรอบรู๎ที่เหมาะสม ด้าเนินชีวิตด๎วยความอดทน มีความเพียร มีสติ ปัญญา และรอบครอบ เพื่อให๎
สมดุลและพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปงอยํางรวดเร็วของโลก ยุคปัจจุบัน อันจะน้าไปสูํการแก๎
วิกฤตเศรษฐกิจ ได๎อยํางยั่งยืน ด๎วยการรู๎จักพอ คือความไมํโลภมาก 

๔.๓.๒ การประยุกต์ใช้หลักสันโดษกับภูมิปัญญา 
ทํามกลางภาวะวิกฤติการณ์ ของเศรษฐกิจทั่วโลก ในปัจจุบันการขาดความพอดีของ

มนุษย์อาจเป็นปัจจัยหนึ่ง ที่สํงผลตํอปรากฏการณ์ทั่วโลก ดังที่เราเห็นอยูํปัจจุบัน ดังนั้นค้าสั่งสอนใน
พระพุทธศาสนา จึงอาจเป็นทางเลือกหนึ่งที่มวลมนุษยชาติ  ควรหันมาศึกษา และสนใจน้าไป
ประยุกต์ใช๎ ในเรื่องของภูมิปัญญาท๎องถ่ิน ซึ่งค้าสอนในทางพระพุทธศาสนา อันเป็นหลักการด้าเนิน
ชีวิตเพื่อสร๎างชีวิตพอเพียง อันจะกํอให๎เกิดประโยชน์ ความสุขแกํมวลมนุษยชาติ ส้าหรับผู๎ประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักธรรมสันโดษ คือ ความมักน๎อย และค้าวําสันโดษไมํได๎หมายถึงการอยูํล้าพังคนเดียว
อยํางเดียวก็หาไมํ แตํหมายถึงการพอใจในสิ่งที่ตนมีอยูํ ในของของตัว ซึ่งทํานได๎ให๎นิยามที่เป็น
ลักษณะของความสันโดษจึงเป็นหลักธรรมที่เหมาะสม  ที่จะมาเสริมสร๎างประยุกต์กับภูมิปัญญา ใน
ต้าบลน้้าริด ดังนี้ คือ 

๑ ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามมีตามได๎ไมํคิดโลภมากอยากได๎จนเกินไป จนถึงความ
เดือดร๎อนให๎กับตนและผู๎อื่น    

๒ ยถาพลสันโดษ ยินดีตามก้าลังของตนที่หามาได๎ไมํอิจฉาริษยาใครๆ   รวมไปถึงการ
เบียดเบียนธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ถ๎าจะพูดให๎งํายเขาก็คือ ไมํประกอบอาชีพที่เอารัดเอาเปรียบ
ผู๎อื่น นั้นเอง  

๓ ยถาสารุปปสันโดษ การได๎สิ่งของได๎มาตามสมควรแกํฐานะของเรา ตามสภาพความ
เป็นจริงตามมีตามได๎นั้นเองไมํไปเบียดเบียนตนและผู๎อื่นพร๎อมทั้งธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมให๎เสียหาย 
ต๎องการให๎ชุมชนอยูํอยํางตามธรรมชาติอยํางมีความสุข   ด๎วยการยืดหลักธรรมสันโดษทาง
พระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ 
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การประยุกต์ใช๎หลักธรรมสันโดษ เป็นแนวทางในการด้าเนินชีวิตนี้ เป็นการสอนให๎ผู๎
ประพฤติปฏิบัติตามให๎มีความเป็นอยูํแบบประหยัด ยินดีตามมีตามได๎ ไมํโลภมากจนเกินตัวท้าให๎เกิด
ความเดือดร๎อนตนเอง และชุมชน ซึ่งหลักธรรมนี้ได๎ไปสอดคล๎อง กับหลักทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ที่พระองค์ทรงสอนให๎ประชาชน มีความพอเพียง และ ความ
พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ้าเป็นที่ต๎องมีระบบภูมิค๎ุมกันในตัว
ที่ดีพอสมควรตํอการมีผลกระทบใดๆ  อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งนี้
จะต๎องอาศัยความรอบรู๎  ความรอบคอบ  และความระมัดระวัง  และขณะเดียวกันจะต๎องเสริมสร๎าง
พื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐให๎มีส้านึกในคุณธรรม  ความซื่อสัตย์
สุจริต  และให๎มีความรอบรู๎ที่เหมาะสม  ด้าเนินชีวิตด๎วยความอดทน  ความเพียร  มีสติปัญญา  และ
ความรอบคอบ 

การประยุกต์ ใ ช๎หลักสันโดษกับภูมิปัญญา เป็นการได๎น้า เอาหลักธรรม ในทาง
พระพุทธศาสนา มาเป็นแนวทางปฏิบัติในการด้าเนินชีวิต นั้นคือ ความพอมีพอกินพอได๎ ไมํโลภมาก  
และเป็นไปด๎วยความเรียบงําย แล๎วไมํเกิดทุกข์ ความสันโดษมีคุณประโยชน์ตํอผู๎ปฏิบัติเป็นอันมาก
เพราะความสันโดษชํวยให๎คนยินดีกับสิ่งที่ตนได๎โดยสุจริต เป็นผลให๎มีความพอใจในผลประโยชน์ที่
เกิดข้ึน ขจัดเสียซึ่งความตระหนี่ มีจิตใจ เอื้อเฟื้อเผื่อแผํ จิตใจสงบเยือกเย็น พ๎นจากความวํุนวาย 
ทะเยอทะยาน อยากได๎จนเกินควร ยํอมเป็นคนที่สงบสุข มีความเจริญในชีวิตเพราะรู๎คิดหมั่นท้างาน
ตามประสาของตน การประยุกต์ใช๎หลักสันโดษกับภูมิปัญญา คือ การได๎น้าเอาหลักธรรมความ
พอมีพอกินพอได๎ ไมํโลภมาก มาใช๎เป็นแนวทางในการด้าเนินชีวิต ที่เป็นไปด๎วยความเรียบงํายแล๎วไมํ
เกิดทุกข์ การประกอบอาชีพที่สุจริต จัดเป็นสัมมาอาชีวะ ไมํเป็นการประกอบอาชีพไปในทางผิด
ศีลธรรม ไมํเบียดเบียนผู๎อื่น เป็นการประกอบอาชีพด๎วยการพึ่งตนเอง ที่มีความสันโดษ ยินดีตามมี
ตามได๎  โดยยึดหลักความพอเพียงในการด้ารงชีวิตตามหลักสันโดษ  

พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต) ได๎เปรียบเทียบวิเคราะหใ์ห๎เห็นวําผู๎มสีันโดษ คือผู๎ที่รู๎จักท้ามา
หาเลี้ยงชีพด๎วยความเพียรและปัญญาเทํานั้น ที่เหมาะสมกับภาวะของตน และการเป็นอยูํชอบธรรม
ไมํอยากได๎ของผู๎อื่นหรือของที่ไมํชอบธรรม ไมํท้าการทุจริตเพราะปากท๎องและผลประโยชน์สํวนตัว 
เมื่อท้ามาหาเลี้ยงชีพได๎สิ่งของมา ก็ไมํติดหมกมุํนมัวเมาไมํกลายเป็นทาสของสิ่งเหลํานั้น เมื่อไมํได๎
พยายามจนสุดวิสัยแล๎วไมํส้าเร็จ ก็ไมํเดือดร๎อนกระวนกระวาย ไมํถูกความผิดหวังครอบง้า ไมํถือเอา
สิ่งของที่ตนหาได๎ สมบัติของตนหรือผลส้าเร็จของตนมาเป็นเหตุยกขํมผูอ๎ื่น หาความสุขได๎จากสิ่งที่เปน็
ของตน หรือเป็นสิทธิของตน สามารถด้ารงชีวิตที่มีความสุขได๎มีความภาคภูมิใจ ในผลส้าเร็จที่เกิดจาก
เรี่ยวแรงก้าลังงานของตน มีความอดทน สามารถรอคอยผลส้าเร็จที่จะพึงเกิดข้ึน จากการกระท้าของ
ตนและมีความรักความภักดีในหน๎าที่การงานของตน มุํงหน๎าปฏิบัติหน๎าที่การงานให๎ก๎าวหน๎าและ
บรรลุความส้าเร็จ สํวนบุคลผู๎ขาดสันโดษคือ บุคคลที่ประพฤติเบียดเบียนผู๎อื่นเพราะอยากได๎ของผู๎อื่น 
ประกอบอาชีพทุจริตเพราะอยากได๎ หรือเลํนการพนันเสี่ยงโชคเพราะอยากได๎ทางลัด ความฟุูงเฟูอ
ฟุุมเฟือยแตํไมํชอบท้างาน ความทอดทิ้ง ละเลย ไมํเอาใจใสํหน๎าที่การงาน ทุจริตตํอหน๎าที่ความเกียจ
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คร๎านเฉ่ือยชา ความเดือดร๎อนใจ กระวนกระวาย รุํมร๎อน หาความสุขไมํได๎เพราะไมํรู๎จักอิ่ม ไมํรู๎จักพอ 
มีความไมํพอใจอยูํ ตลอดเวลา๑๓  

สรุปหลักธรรมสันโดษ นี้มุํงให๎บุคคลพึงพอใจในสิ่งของหรือทรัพย์สินของตนเอง  ได๎มา
แล๎วใช๎จํายในสิ่งที่กํอให๎เกิดประโยชน์ ให๎บุคคลรู๎จักพอประมาณ ได๎แกํ การประหยัดและรู๎จักออม ไมํ
ฟุุมเฟือยฟุูงเฟูอ มีความเป็นอยูํอยํางสงบเรียบงํายและโปรํงใส ไมํทะเยอทะยานตํอสู๎และเบียดเบียน
บุคคลอื่น ไมํเอารัดเอาเปรยีบกัน อยูํรํวมกันอยํางสันติสุข ความสันโดษ คือ ยินดีสิ่งที่เป็นของตน ยินดี
ในสิ่งที่มีอยูํ และยินดีด๎วยใจเสมอและมั่นคง จะท้าให๎การด้าเนินชีวิตที่เป็นไปความผาสุขและไมํเกิด
ความเดือดร๎อนเมื่อผู๎นั้น  ได๎น้าเอาหลักธรรมข๎อนี้ไปประพฤติปฏิบัติอยํางตํอเนื่อง 

๔.๓.๓ การประยุกต์ใช้หลักพ่ึงพาตนเองกับภูมิปัญญา 
การประยุกต์ใช๎หลักพึ่งตนเอง หมายถึง ความสามารถในการด้ารงตนอยูํได๎อยํางอิสระ

มั่นคงสมบูรณ์ ซึ่งการพึ่งตนเองนั้นมีทั้งในระดับบุคคลและชุมชนการพึ่งตนเองด๎วยสามารถผัน
เปลี่ยนไปตามกาลเวลา เพื่อให๎เกิดความเหมาะสมสอดคล๎องและสมดุลกัน ได๎น้าหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยํูหัว มาเป็นแนวปฏิบัติพบวํา  เศรษฐกิจที่สามารถอุ๎มชู ตัวเอง
ได๎ ให๎มีความพอเพียงกับตัวเอง อยูํได๎โดยไมํต๎องเดือดร๎อนโดยต๎องสร๎างพื้นฐาน ทางเศรษฐกิจของ 
ตนเองให๎ดีเสียกํอน คือ ตั้งตัวให๎มีความพอกินพอใช๎ ไมํใชํ มุํงหวังแตํจะทุํมเทสร๎างความเจริญ ยก
เศรษฐกิจให๎รวดเร็วแตํ เพียงอยํางเดียวเพราะผู๎ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอ ที่จะพึ่งตนเอง ยํอม
สามารถสร๎างความเจริญก๎าวหน๎า และฐานะทางเศรษฐกิจข้ันที่สูงข้ึนไปตามล้าดับตํอไปได๎  หลักการ
พึ่งตนเองเป็นหลักธรรมอยํางหนึ่ง  ในทางพุทธศาสนา เป็นหลักการประกอบอาชีพที่มีความประหยัด  
ซึ่งก็ไปสอดคล๎องกับหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยํูหัว  เป็นหลักการพึ่งตนเอง 
คือ ความขยัน ประหยัด ใช๎จํายอยํางระมัดระวัง การพยายามพึ่งตนเองให๎ได๎กํอนในแตํละครอบครัวมี
การบริหารจัดการอยํางพอดี  สมาชิกในครอบครัวแตํละคนต๎องรู๎จักตนเอง เชํน มีข๎อมูลรายรับ 
รายจําย ในครอบครัวของตนเอง สามารถรักษาระดับการใช๎จํายของตนไมํให๎เป็นหนี้และรู๎จักดึง
ศักยภาพในตัวเองในเรื่องของปัจจัย ๔ ให๎ได๎ในระดับหนึ่ง  

การพึ่งตนเอง หมายถึง การท้าตนให๎เป็นที่พึง่ของตนได๎ พรอ๎มที่จะรบัผิดชอบตนเอง ไมํ
ท้าตัวให๎เป็นปัญหาหรือเป็นภาระให๎กับบุคคลอื่น การพึ่งตนเองโดยไมํคอยแตํพึง่บุคคลอื่น หรอืการ
คอยอ๎อนวอนจากสิ่งศักดิส์ิทธ์ิตําง ๆ ให๎ชํวยเหลือตนเอง เวลาที่เกิดความล้าบาก หรือความทุกข์ใจ 
เป็นต๎น การประพฤติธรรมส้าหรบัสร๎างทีพ่ึ่งแกํตนเองมี 10 ประการ คือ 

1.ประพฤติดีมีวินัย คือ ด้าเนินชีวิตโดยสุจริต ทั้งทางกาย ทางวาจา มีวินัย และประกอบ
อาชีพสุจริต (สมัมาชีพ)  

2. ได๎ศึกษาสดับตรับฟังมาก คือศึกษาเลําเรียนสดับตรบัฟงัมาก โดยศึกษาวิชาการให๎มี
ความรู๎ความช้านาญอยํางแท๎จริง มีความรู๎แจ๎งชัดเจน และสามารถน้าความรู๎ไปประยุกต์ใช๎ในด้าเนิน
ชีวิตได๎  

                                                             
๑๓

 พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร :มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๓๒), หนา ๑๕๔. 



 
 

๗๔ 

 

 

3. รู๎จักคบคนดี คือ มีกัลยาณมิตร รู๎จักเลือกคบหาสมาคมกับคนที่ดี เป็นที่ปรึกษาหรือ
เป็นผู๎แนะน้าสั่งสอนเราไปในทางที่ดี เลือกสร๎างความสัมพันธ์หรือเกี่ยวข๎องในสิ่งแวดล๎อมทางสังคมที่
ดี ซึ่งจะท้าให๎มีชีวิตที่เจริญงอกงาม  

4. เป็นคนที่พูดกันงําย คือ ไมํดื้อรั้น เป็นคนกระด๎างกระเดื่อง รู๎จักรับฟังเหตุผล ยอมรับ
ความคิดเห็นของคนอื่น และยอมรับข๎อเสนอแนะพร๎อมที่จะปรับปรุงตนเอง  

5. ขวนขวายกิจของหมูํ  คือเอาใจใสํชํวยเหลือธุระหรือกิจการงานของหมูํคณะ ญาติ 
เพื่อนฝูง และภายในชุมชนของตนเอง รู๎ใจใช๎ปัญญาไตรํตรองหาวิธีด้าเนินงานที่เหมาะสม สามารถ
ด้าเนินงานให๎ส้าเร็จลุลํวงไปด๎วยดี 

6. เป็นผู๎ใฝุในธรรม คือ ศึกษาธรรม หรือชอบศึกษาหาความรู๎ รู๎จักพูด รู๎จักฟัง สร๎าง
ความรู๎สึกสนิทสนม ท้าตัวเป็นที่รักใครํของบุคคลอื่น และชวนให๎ผู๎อื่นอยากเข๎ามาปรึกษาและรํวม
สนทนาด๎วย  

7. มีความขยันหมั่นเพียร คือ มีความมุมานะบากบั่น ขยันเรียนขยันท้ากิจการงาน ไมํยํอ
ท๎อ รักความก๎าวหน๎า พยายามหลีกเลี่ยงจากความช่ัว ประกอบแตํความดีงาม เป็นต๎น 

8. มีความพอดี คือ มีความยินดี มีความพึงพอใจในสิ่งที่ควรได๎และไมํควรได๎ รู๎จักความ
พอดีไมํละโมบโลภมาก  

9. มีสติมั่นคง คือ รู๎สึกตนเองอยูํตลอดเวลา ระลกึอยูํเสมอในสิ่งทีก่ระท้า สิ่งที่คิด มีความ
สุขุมรอบคอบ ไมปํระมาทเลินเลํอ ไมํเลื่อนลอย เป็นต๎น  

10. มีปัญญาอยูํเหนืออารมณ์ คือ มีปัญญาหยั่งรู๎เหตุผล รู๎ดีรู๎ช่ัว รู๎คุณรู๎โทษ รู๎สิ่งที่เป็น
ประโยชน์และไมํเป็นประโยชน์ มองสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง และมีความคิดวิจารณญาณ๑๔ 

การพึ่งตนเองตามหลักพุทธศาสนสุภาษิตคือ “อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ” แปลวํา ตนแลเป็น
ที่พึ่งของตน หมายความวํา คนเราในระยะแรก ๆ มีความจ้าเป็นที่จะต๎องพึ่งพาอาศัยผู๎อื่น เชํน บุตร
ต๎องอาศัยบิดามารดาเป็นผู๎เลี้ยงดูตั้งแตํเล็กจนโต ต๎องอาศัยครูบาอาจารย์ศึกษาหาความรู๎ แตํเมื่อเรา
เติบโตมีวิชาหาเลี้ยงชีพได๎แล๎ว เราจะต๎องพึ่งตนเองในการท้ามาหากิน ในการสร๎างฐานะ และในการ
เก็บรักษาทรัพย์ที่หามาได๎เพื่อจับจํายใช๎สอยในยามแกํเฒํา นอกจากจะต๎องท้าตนให๎เป็นที่พึ่งแกํตน
แล๎ว เราก็จะต๎องให๎ผู๎มีพระคุณมีบิดามารดาเป็นต๎น เหลําน้ันพึ่งเราได๎ในสิ่งที่ทํานต๎องการจะพึ่ง 

คนที่บิดามารดาเลี้ยงจนโตแล๎ว สํงเสียให๎เรียนจนมีวิชาความรู๎แล๎ว ยังอาศัยแรงงานของ
บิดามารดาเลี้ยงชีวิตตํอไป จัดเป็นบุคคลที่เปลําประโยชน์ นอกจากเป็นที่พึ่งแกํตนเองไมํได๎แล๎วยังท้า
ตนให๎เป็นภาระแกํผู๎อื่นด๎วย ดังนั้น บุคคลผู๎มีปัญญาพึงรีบสร๎างฐานะเพื่อเป็นที่พึ่งแกํตนเอง 

การพัฒนาตนให๎สามารถ อยูํได๎อยํางพอเพียง คือ การด้าเนินโดยยึดหลักทางสายกลางให๎
อยูํได๎อยํางสมดุล คือ มีความสุขแท๎ไมํให๎รู๎สึกขาดแคลน จนต๎องเบียดเบียนตนเองหรือด้าเนินชีวิตเกิน
พอดีจนต๎องเบียดเบียนผู๎อื่นและสิ่งแวดล๎อม  โดยยึดหลัก พออยูํ พอกิน พอใช๎  มีความประหยัดตัด

                                                             
๑๔ อุมาพร กาญจนคลอด. 2550. “บทบาทของหนํวยงานภาครัฐในการสนับสนุนวิสาหกิจ 

ชุมชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช :วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต  สุราษฏร์ธานี :(บัณฑิต วิทยาลั ย 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.๒๕๕๐), 
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ทอนคําใช๎จําย ลดความฟุุมเฟือยในการด้ารงชีวิต ยึดการประกอบอาชีพด๎วยความถูกต๎องและสุจริต 
ละเลิกการแกํงแยํงผลประโยชน์  และการแขํงขันในการค๎าขาย ประกอบอาชีพแบบสู๎กันอยํางรุนแรง 
จนเกิดความเดือดร๎อน    

เมื่อน้าหลักธรรมนี้ไปใช๎แล๎วจะเกิดมีชีวิตและคุณภาพที่ดีตํอไป หลักการและแนวทาง
เพื่อให๎ชุมชนสามารถพึ่งตนเองได๎  ตามหลักทางสังคมวิทยามี ๕ ประการ คือ 

๑. การพึ่งตนเองได๎ทางเทคโนโลยี หมายถึง การมีปริมาณและคุณภาพของเทคโนโลยีทาง
วัตถุเชํน เครื่องไม๎เครื่องมือ เครื่องจักกลและเทคโนโลยี ทางสังคม เชํน การจัดวางโครงการ การ
จัดการเป็นต๎นการรู๎จักใช๎อยํางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการน้าภูมิปัญญาชาวบ๎านมาใช๎หรือประยุกต์   
ใช๎อยํางเหมาะ 

๒.การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ หมายถึง ความสามารถในการใช๎ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูํ
แล๎วให๎เกิดประโยชน์สูงสดุและสามารถในการรกัษาทรพัยากรธรรมชาติให๎ด้ารงอยูํได๎ไมํให๎เสื่อมเสียไป
จนหมดสิ้นหรือไมํให๎เสียสมดุลธรรมชาติ 

๔. การพึ่งตนเองทางด๎านจิตใจ หมายถึง การมีสภาพจิตที่กล๎าแข็งเพื่อให๎สามารถตํอสู๎กับ
ปัญหาอุปสรรคตํางๆ ทั้งการหาเลี้ยงชีพ การพัฒนาชีวิตให๎เจริญก๎าวหน๎า การยึดมั่นปฏิบัติตนตาม
หลักทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา 

๕. การพึ่งตนเองทางสังคม หมายถึง การที่มีกลุํมคนหนึ่งมีความเป็นปรึกแผํนเหนียวแนํน
มีผู๎น้าที่มีประสิทธิภาพ สามารถน้ากลุํมคนเหลํานี้ให๎ด้าเนินการใดๆ เพื่อบรรลุเปูาหมายด๎วยตนเอง
หรือสามมารถหาความชํวยเหลือจากภายนอกเข๎ามาชํวยตนเองได๎ 

สรุปความวํา การพัฒนาชุมชนในด๎านสังคมนั้น มีการประยุกต์ใช๎หลักพุทธธรรมมาใช๎เพื่อ
อ้านวยเพื่อประโยชน์แกํชุมชนโดยแท๎จริงไมํวําจะเป็น หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หลักธรรมความ
สันโดษ มาใช๎ในการด้ารงชีพก็ตาม เนื่องด๎วยการพัฒนาสังคมนั้นมีเรื่องคุณภาพชีวิตของคนในสังคม
เป็นหลักประกัน สังคมที่มีความสุขยํอมสร๎างศีลธรรมควบคํูกันไปด๎วย ดังผลการตอบแทนความคิด
เห็นการประยุกต์ใช๎หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชน  ด๎านสังคมที่ปรากฏอยูํในทุกระดับกัน
หลักธรรมนี้  เป็นหลักธรรมอันอา้นวยประโยชน์สุขข้ันต๎น เพื่อประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาติ
นี้ ที่คนทั่วไปปรารถนา มี ทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต๎น    อันจะส้าเร็จด๎วยธรรม 4 ประการ คือ 
๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร๎อมด๎วยความหมั่น เชํนขยันหมั่นเพียร เลี้ยงชีพด๎วยการหมั่นประกอบการงาน 
เป็นผู๎ขยันไมํเกียจคร๎านในการงานนั้น ประกอบด๎วยปัญญาเครื่องสอดสํอง อันเป็นอบุายในการงานนัน้ 
ให๎สามารถท้าได๎ส้าเร็จ ๒) อารักขสัมปทา ถึงพร๎อมด๎วยการรักษาโภคทรัพย์ ที่หามาได๎ด๎วยความ
ขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม เขารักษาค๎ุมครองโภคทรัพย์เหลํานั้นไว๎ได๎พร๎อมมูล ไมํให๎ถูกลัก หรือ
ท้าลายไปโดยภัยตํางๆ ๓) กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไมํคบคบช่ัว อยูํอาศัยในบ๎านหรือนิคมใด ยํอม
ด้ารงตน เจรจา สนทนากับบุคคลในบ๎านหรือนิคมนั้น ซึ่งเป็นผู๎มีสมาจารบริสุทธ์ิ ผู๎ถึงพร๎อมด๎วย
ศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา ๔) สมชีวิตา อยูํอยํางพอเพียง รู๎ทางเจริญทรัพย์และทางเสื่อมแหํงโภค
ทรัพย์ แล๎วเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไมํให๎สุรุํยสุรํายฟูมฟายนัก ไมํให๎ฝืดเคืองนัก ด๎วยคิดวํา รายได๎ของเราจกั
ต๎องเหนือรายจําย และรายจํายของเราจักต๎องไมํเหนือรายได๎ 

หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา  ให๎ความรู๎แนวคิดเกี่ยวกับการด้าเนินชีวิต ท้าให๎มีการ
ประกอบอาชีพที่ซื่อสัตย์สุจริต มีความขยัน อดทน พากเพียร ในการท้างานหาเลี้ยงชีพตามหลักธรรม



 
 

๗๖ 

 

 

ในทางพระพุทธศาสนา ทีมีบทบาทและอิทธิพลอยํางจริงจัง   โดยที่เดํนด๎วยการน้าเอาหลักพุทธธรรม
มาประยุกต์ใช๎ คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หลักสันโดษ หลักการพึ่งตนเอง  การประกอบอาชีพ
ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา สัมมาอาชีวะโดยการบูรณาการกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ซึ่งมีผลมา
จากนโยบายแผํนดินธรรมแผํนดินทอง ท้าให๎หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา มีสํวนที่น้ามา
ประยุกต์ใช๎เป็นแนวทางท้าให๎ประชาชนมีความใกล๎ชิดและซึมซับหลักธรรมที่น้ามาใช๎อยูํตลอดเวลา 
จึงเกิดประโยชน์สูงสุดด๎านเศรษฐกิจชุมชนอยํางแท๎จริงท้าให๎ชุมชน มีความเข๎มแข็ง มั่นคง อันเป็นฐาน
ของประเทศตํอไป 
 
๔.๔ ข้อมูลจากเสวนาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมกับการเสริมสร้างภูมิปัญญาของ
ต้าบลน้้าริด 

การจากการเสวนากลุํมการประยุกต์ใช๎หลักพุทธธรรมเสริมสร๎างภูมิปัญญาของประชาชน
ในชุมชนในต้าบลน้้าริด อ้าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ เมื่อวันที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๕๘ ณ.วัดน้้าริดเหนือ 
ต้าบลน้้าริด อ้าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์  ตั้งแตํเวลา ๐๘.๐๐ น.ถึง ๑๑.๐๐น. โดยเชิญภูมิปัญญา   
แตํละทํานในท๎องถ่ินรํวมเสวนากัน เชํน พระสังฆาธิการ นักวิชาการ ครูภูมิปัญญา ผู๎น้าในชุมชนและ
ประชาชนต้าบลน้้าริด ภูมิปัญญาในต้าบลน้้าริดที่จะเสวนากลุํม มีดังนี้ 

 
๑. ภูมิปัญญาในด๎านการทอผ๎า 
๒. ภูมิปัญญาในด๎านการผลิตข๎าวกล๎อง 
๓. ภูมิปัญญาในด๎านกานจักสาน 
๔. ภูมิปัญญาในด๎านการตีเหล็ก (มีด,พร๎า) 

พระครูโอภาสวิมลกิจ กลําววํา ในการอบรมคุณธรรมจริยธรรมแกํชาวบ๎านนั้นเราต๎อง
ปลูกฝังหลักธรรมเป็นพื้นฐานอยูํเสมอไมํวํา ผู๎มารํวมท้าบุญจะมากน๎อยก็ตามหรือแตํการเทศน์ในวัน
ส้าคัญทางพระพุทธศาสนา ซึ่งได๎ประยุกต์หลักธรรมในการท้ากิจกรรมนั้นๆ จะสอดแทรกธรรมะอยูํ
เสมอโดยเฉพาะในเรื่องของ การน้าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาใช๎ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต    ใน
การประกอบอาชีพที่มีความขยันหมั่นหาทรัพย์เพื่อมาจุนเจือใช๎ในครอบครัวโดยยึดหลักการปฏิบัติ
ดังนี้ อุฏฐานสัมปทา หมันเพียรขยันหาทรัพย์สินมาด๎วยความขยันหมั่นเพียรประแตํการงานที่สุจริตไมํ
คิดคดโกงใครเอามาเป็นของตัวเอง เมื่อได๎ทรัพย์นั้นมาแล๎วก็ควรรักษาทรัพย์นั้นๆ อยําให๎สูญหายไป
ควรรักษาทรัพย์น้ันด๎วย (อารักขสัมปทา) การคบคนหาสมาคมกับใครก็ดีควรคบหาบุคคลที่เป็นมิตร
แท๎มิตรทีมีใจจริงตลอด มิตรรํวมทุกข์รํวมสุข (กัลยาณมิตตตา) การใช๎จํายทรัพย์ก็เหมือนกันจะต๎องใช๎
จํายอยํางประหยัดใช๎จํายแบบไมํสุรุยํสุราํย ไมํฝืดเคืองนักจนเกินไป ใช๎จํายด๎วยความเหมาะสมพอเลีย้ง
ชีพในครอบครัวได๎โดยไมํเดือดร๎อน หลักธรรม ๔ อยํางนี้ เป็นหลักธรรมของเศรษฐี ควรน้ามาใช๎ในการ
ประยุกต์เสริมสร๎างภูมิปัญญา เพื่อความเป็นอยูํที่มั่นคงของครอบครัวและชุมชน๑๕ 

พระอธิการณัทกร ขนฺติพโล กลําววํา การประยุกต์ใช๎หลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์  
ในการแก๎ปัญหาของชุมชนมีทังหมด ๔ ข๎อด๎วยกัน คือ (๑) การน้าหลักอุฎฐานสัมปทามาประยุกต์ใช๎
                                                             

๑๕ พระครูโอภาสวิมลกิจ, เจ๎าคณะต้าบลน้้าริด, เสวนากลุํม, ๓๐ มกราคม ๒๕๕๘. 



 
 

๗๗ 

 

 

ในการแก๎ไขปัญญาชีวิตที่ขาดความเพียรเพื่อจะหลีกให๎พ๎นจากความเกียจคร๎านนานาประการที่เป็น
หนทางน้าไปสูํความเสื่อม (๒) การน้าเอาหลักอารกัขสัมปทามาประยุกต์ใช๎แก๎ปัญหาชีวิตในการไมํรู๎จกั
ใช๎รู๎จักรักษาทรัพย์คือการใช๎เงินตามหลักธรรมะคนรู๎จักท้ามาหากินการตั้งตนไว๎อยํางความเหมาะสม
กับการรู๎จักรักษาทรัพย์น้ันๆ (๓) การน้าเอาหลักกัลยาณมิตตตามาประยุกต์ใช๎กับการแก๎ปัญหา กับ
การคบหาสมาคมต๎องรู๎จักคบกับบุคคลทีดี  มีปัญญาที่มีความสามารถให๎สนับสนุนให๎ด้าเนินก๎าวหน๎า
ไปด๎วยดี (๔) การน้าหลักสมชีวิตามาประยุกต์ใช๎กับการแก๎ปัญหาในการจํายทรัพย์ พยายามใช๎จําย
ทรัพย์อยําให๎มากเกินตัว ไมํควรเป็นคนที่จํายทรัพย์แบสุรุํยสุรํายมากนัก    พยามยามใช๎จํายทรัพย์แตํ
พอดี    จะท้าให๎ความเป็นดีมีความสุขตามสมควร๑๖ 

พระอธิการจรัญ สนฺตมโน เจ๎าอาวาสวัดน้้าริดเหนือ กลําววํา การประยุกต์ใช๎หลักธรรม  
ในการประกอบอาชีพในทางสัมมาอาชีวะ คือ การประกอบอาชีพที่สุจริตในทางพระพุทธศาสนา คือ 
การเลี้ยงชีพโดยชอบธรรมประกอบอาชีพที่ที่สุจริต คือ สอนให๎หลีกเลี้ยงด๎วยการประกอบอาชีพที่ไมํ
ชอบด๎วยท้า เชํน มีการค๎ายาเสพติดให๎โทษ ค๎าขายของมึนเมา ค๎าขายอาวุธ ค๎าขายมนุษย์สิ่งเหลํานี้ไมํ
ควรแวะเวียนเข๎าไปเกี่ยวข๎องเพราะเป็นอันตรายที่จะเป็นพิษเป็นภัยให๎แกํตนและสังคมได๎ และ 
หลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ในทางพระพุทธศาสนา ก็คือ ประโยชน์ที่ได๎รับในปัจจุบันน้ันเองหรือจะให๎
พูดให๎เข๎าใจงํายๆ ก็คือปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยํูหัวนั้นเอง  ถ๎าเรา
พูดอยํางนี้ศรัทธาญาติโยมได๎ฟังแล๎วเข๎าใจงํายข้ึน   เพราะในหลักธรรมดังกลําวพูดถึงวิธีการหรือ
กระบวนการในการสร๎างคุณภาพชีวิต    ให๎ประสบความส้าเร็จ เชํน การสอนให๎มีการขยันหมั่นเพียร 
การงานและเพียรรักษาทรัพย์ที่หามาได๎ด๎วยความซื่อสัตย์สุจริต    ถึงพร๎อมด๎วยการเลือกคบหา
สมาคมกับคนดีและถึงพร๎อมด๎วยการเลี้ยงชีพอยํางเป็นธรรม คือ การที่ไมํใช๎จํายเกินความจ้าเป็นซึ่ง
สอดคล๎องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงอยูํ   เชํนเดียวกันสอนให๎รอบคอบรอบรู๎และระมัดระวัง และให๎
เรามีความซื่อสัตย์สุจริตมีสติปัญญาในการด้าเนินชีวิต  ซึ่งไปสัมพันธ์กับหลักเศรษฐกิจพอเพียงจึง
ได๎รับประโยชน์อยํางเต็มที่ เพราะได๎น้าหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช๎นั้นเอง๑๗ 

นางสวําง อยูํมั่นใจ ภูมิปัญญาในการผลิตข๎าวกล๎อง ได๎กลําววํา  การได๎น้าหลักธรรม
สันโดษมาใช๎ในชีวิตประจ้าวัน   เป็นธรรมที่สํงเสริมเศรษฐกิจมาแนวพุทธดังที่ พลตรีหลวงวิจิตรวาท
การ ได๎กลําววํางานคือเงิน เงินคืองานบันดาลสุข หมายถึงมนุษย์กับงานต๎องมีความเกี่ยวเนื่องกัน    
ต๎องท้างานเพื่อประกอบอาชีพให๎มีความสุข   อยํางพอเหมาะพอควรและงานที่ท้าจะต๎องปราศจาก
โทษไมํท้าให๎ตน สังคมและสภาพแวดล๎อมให๎เดือดร๎อน  รู๎จักการหาทรัพย์ต๎องเป็นคนท้ามาหากินและ
ท้ามาหาเก็บรู๎จักสร๎างฐานะและรู๎จักใช๎ทรัพย์ของตน   ให๎เป็นประโยชน์แล๎วถ๎าผู๎ปฏิบัติแล๎ว  ก็จะได๎
ช่ือวําเป็นการด้ารงชีวิต   ที่เป็นไปด๎วยความพอเพียง  มักน๎อยสันโดษมีความเป็นอยูํอยํางเรียบงําย  
อันจะน้าไปสูํความมั่นคงของตนและชุมชน๑๘ 

นายเดชา ใจหล๎า ภูมิปัญญาในด๎านการตีเหล็ก(มีดพร๎า) ได๎กลําววํา   การตีมีดจะต๎อง
อาศัยความอดทน เพียรพยายามในการผลิตผลงานออกมาแตํละครั้ง   จะต๎องมีคติประจ้าใจนั้น คือ 

                                                             
๑๖ พระอธิการณัทกร ขนฺติพโล, เจ๎าอาวาสวัดจอมคีรี, เสวนากลุํม, ๓๐ มกราคม ๒๕๕๘. 
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ความมีพากเพียร ขยันและมีความอดทน ด้าเนินชีวิตอยํูด๎วยความพอเพียง   ไมํวําการตีเหล็กจะได๎รับ
ความร๎อนจากไฟที่ลุกโซน ก็ตาม   ในการท้างานด๎านนี้จะต๎องประกอบไปด๎วยความอดทนเป็นอยําง
สูง    ตามหลักของการพึ่งตนเองเสมอ เพราะหลักการพึ่งตนเอง     จะสามารถชํวยให๎เราได๎ประหยัด
ในการใช๎จํายเป็นการสร๎างความมั่นคงเข๎มแข็งให๎กับครอบครัว หลักการพึ่งตนเองก็คือ  คือ ความขยัน 
จะใช๎ความเพียร พยายามสร๎างงานที่ท้าให๎ส้าเร็จนั้นเองทุกอยํางและได๎ยึดถือเป็นคติประจ้าตัวมา
ตลอด๑๙ 

จากการที่นายเดชา ใจหล๎า ภูมิปัญญาในด๎านการตีเหล็ก ได๎ยึดถือความขยัน ประหยัด 
และอดทน ตั้งใจท้างานให๎ส้าเร็จ หลักการกระท้านี้ ได๎ ไปสอดคล๎องกับหลักธรรม ในทาง
พระพุทธศาสนา นั้นคือการได๎การปฏิบัติตามหลักธรรมสันโดษ  เป็นการประพฤติตนตามหลัก 
ด้ารงชีวิต อยํางพอเพียง ตามหลักแนวทางเศรษฐกิจพอพียง ประพฤติตนเป็นคนดีของสังคม ท้าให๎ 
ปัญหาการกู๎หนี้ยืมสิน  ปัญหาอาชญากรรม เสพสุราติดการพนันจะหมดไป เมื่อได๎น้าหลักธรรม
สันโดษไปปฏิบัติที่ถูกต๎องแล๎ว   ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา และสํงเสริมกิจกรรมที่เน๎น ความ
สามัคคีของคนในชุมชน การจัดเวทีประชาชนให๎หันมารํวมพัฒนาโดยใช๎หลักเศรษฐกิจพอเพียงไมํ
แบํงแยกวําหลักสันโดษเป็นกิจกรรมเฉพาะปัจเจกบุคคลเพียงอยํางเดียว  แตํควรจัดท้าให๎กิจกรรม
สาธารณะที่ทุกคนมีสํวนรํวม 

นายประน๎อม วงษ์แสนศรี ไดก๎ลําววํา ภูมิปัญญาด๎านการจักสานของชาวต้าบลน้้าริด เป็น
งานที่สร๎างรายได๎เสริมให๎กับครอบครัว ในการด้ารงชีพ ที่ชาวบ๎านได๎ใช๎มาตลอด งานด๎านการจักสาน
เป็นองค์ความรู๎ที่สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ    จนมาถึงรุํนลูกรุํนหลาน  เป็นงานหัตถกรรมที่ทุก
ครัวเรือนจะต๎องมีใช๎กัน โดยมากงานด๎านการจักสานกันในต้าบลน้้าริด จะเป็นคนเฒําคนแกํโดย
สํวนมากเพราะงานประเภทนี้  จะต๎องอาศัยความเพียรพยายาม อดทน ขยัน รักในงานในด๎านนี้เป็น
อยํางมาก เพราะเป็นรายได๎เสริมเทํานั้น สํวนงานหลักคือการท้าไรํไถนา  งานหัตถกรรมด๎านการจัก
สานของหมูํบ๎านก็จะเป็น เครื่องใช๎ในครัวเรือน เชํน ตะกร๎าใสํของใช๎ในการเกษตร กระบาย ข๎อง ไช 
ลอบตักปลาใช๎ท้ามาหาดิน ไม๎กวาด กระด๎ง การด้ารงชีพของคนชาวต้าบลน้้าริด เป็นการอยูํอยําง
พอเพียง ประหยัดการท้ามาหากิน ปลูกผักตามไรํสวนเพื่อใช๎ประกอบอาหาร  การประกอบอาชีพ
การเกษตรและรับจ๎าง ของชาวบ๎านทั่วไป๒๐  

 จากการเสวนากลุํมและการเก็บข๎อมูลแล๎วพบวํา การประกอบอาชีพในด๎านการจักสาน
ของชาวต้าบลน้้าริดน้ี เป็นการประกอบอาชีพที่มีความสันโดษ คือไมํโลภมาก พออยูํพอกินปลูกพืชผัก
ตามไรํสวน เป็นการด้ารงชีพอยูํอยํางความพอเพียง ซึ่งการปฏิบัติตนของชาวต้าบลน้้าริด                
นี้ไปสอดคล๎องกับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ที่สอนให๎คนอยูํอยํางตามมีตามได๎ ไมํโลภมาก 
พอใจกับการประกอบอาชีพที่บริสุทธ์ิ   ท้าให๎การด้ารงชีพอยูํในสังคมไมํเดือดร๎อน ตามหลักธรรม
สันโดษ ดังนี้ ยถาลาภสันโดษ ยินดีพอใจในสิ่งที่มีที่ได๎มา ด๎วยเรี่ยวแรงของตนในทางชอบธรรม      
ยถาพลสันโดษ ยินดีพอใจก้าลังของตน ใช๎ก้าลังที่มีอยูํ    ยถาสารุปสันโดษ ยินดีพอใจแตํไมํเกิน
เลย คือรู๎จักพอเป็น อิ่มเป็น และแบํงปันสํวนที่เกินเลยไปเอื้อเฟื้อผูอ๎ื่นตามสมควร เป็นหลักการที่ทา้ให๎

                                                             
๑๙

 นายเดชา ใจหล้า, ภมูิปัญญาตีเหลก็ (มีด,พร้า), เสวนากลุม่, ๓๐ มกราคม ๒๕๕๘. 
๒๐

 นายประน้อม วงษ์แสนศรี,สมาชิกสภาเทศบาลต าบลน า้ริด,เสวนากลุม่.๓๐ มกราคม ๒๕๕๘. 



 
 

๗๙ 

 

 

ความสัมพันธ์ในชุมชน  เป็นไปลักษณะพึ่งพาอาศัยกัน  ฉันพี่ฉันน๎องและไมํมีการแยํงชิงกันในเรือ่งของ
ปัจจัย ๔ กลําวคือ ความยินดีพอใจตามมีตามได๎ จะชํวยปูองกันการละเมิดปัจจัยของกันและกัน ความ
ยินดีพอใจตามก้าลัง ความยินดีพอใจตามควรจะชํวยให๎เป็นชุมชนที่หน๎าอยูํ  โดยไมํมีการแกรํงแยํงชิง
ดีชิงเดํนกัน ความสงบสุขก็จะตามมาด๎วยการได๎ยึดหลักธรรมสันโดษ มาเป็นแนวทางการประพฤติ
ปฏิบัต ิ 

๔.๔.๑ การเสวนาการผลิตข้าวกล้องตามหลักสันโดษ 
จากกระแสการรับประทานข๎าวกล๎องท้าให๎ที่มีคุณคําทางอาหารอันเป็นประโยชน์       

ตามธรรมชาติ ซึ่งสารอาหารมหัศจรรย์ในข๎างกล๎องดีกวําข๎าวขาวข๎าวกล๎องยังมีโปรตีนชํวยเสริมสร๎าง
ซํอมแซมสํวนที่สึกหรอ แปูงในข๎าวกล๎องถือเป็นคาร์โบไฮเดรตเชิงซ๎อน  ที่มีการยํอยสลายอยํางช๎าๆ 
ท้าให๎ระดับน้้าตาลในเลือดอยูํในสภาวะควบคุม ท้าให๎ชาวบ๎านต้าบลน้้าริด ได๎เกิดภูมิปัญญาความคิด 
ที่จะผลิตข๎าวกล๎องและท้าโรงสีข๎าวกล๎องด๎วยมือเพื่อใช๎สีข๎าวกล๎องไว๎ส้าหรับบริโภคกันเองและ
จ้าหนํายในครอบครัวและชุมชน เดิมทีผลิตไว๎ใช๎รับประทานเองเพื่อสุขภาพของคนในครอบครัวและ
ชุมชน จากความคิดดังกลําวจึงเป็นที่ มาของการผลิตข๎าวกล๎อง ที่สีด๎วยมือเพื่อให๎ได๎ข๎าวกล๎อง          
ที่ต๎องการของข๎าวกล๎องที่มีสารอาหารกันจริงๆ 

นางสวําง อยูํมั่นใจ อดีตข๎าราชการครูบ้านาญ ครูภูมิปัญญาด๎านการผลิตข๎าวกล๎อง กลําว
วํา ข๎าวกล๎องของต้าบลน้้าริดเป็นข๎าวกล๎องที่มีประโยชน์และคุณคําทางโภชนาอาหาร เนื่องจากเป็น
ข๎าวกล๎องที่ปลอดสารพิษปนเปื้อนเพราะการผลิตเริ่มตั้งแตํการเพาะปลูกจะไมํใช๎สารเคมีก้าจัดวัชพืช
พื้นนาที่จะการปลูกข๎าวกล๎อง เชํน ไมํฉีดยา ฆําหญ๎า แตํมีการไถกลบพื้นที่นาแล๎วแชํน้้าทิ้งไว๎เพื่อให๎
วัชพืชที่ไถกลบนั้นเนําจนกลายเป็นปุ๋ย ไมํฉีดยาก้าจัดแมลงในแปลงข๎าว แตํให๎ฉีดน้้าหมักชีวภาพ
ปูองกันแมลงในแปลงนาแทนการใช๎ยาฆําแมลง  การใสํปุ๋ยไมํใช๎ปุ๋ยเคมี แตํใช๎ปุ๋ยอินทรีย์แทน จึงจะได๎
ข๎าวกล๎องที่ปลอดสารพิษและเป็นข๎าวกล๎องที่ได๎มาตรฐาน ข้ันตอนการเพาะปลูกข๎าวกล๎องและวิธีการ
เพาะปลูกคํอยข๎างยุํงยาก ท้าให๎หาผู๎ที่จะมารํวมเพาะปลูกข๎าวกล๎องจึงหายาก ฉะนั้นข๎าวกล๎องจึงมี
ราคาคํอนข๎างสูงและท้ารายได๎ให๎กับผู๎ผลิตเป็นอยํางดี และอยากให๎หนํวยงานที่ เกี่ยวข๎อง
ประชาสัมพันธ์ข๎าวกล๎องของต้าบลน้้าริดให๎แพรํหลายเป็นที่รับทราบกันทั่วไปนางสวําง อยูํมั่นใจ  ได๎
ความรู๎มาจากการได๎ศึกษาดูงานการผลิตข๎าวกล๎องเครือขํายไร๎สารพิษ ที่ละโว๎ธานี จังหวัดลพบุรี เห็น
วําข๎าวกล๎องมีประโยชน์ตํอสุขภาพรับประทานและรํางกายจึงมีความคิดที่จะท้าข๎าวกล๎องปลอด
สารพิษควรที่จะน้ามาท้าเพื่อใช๎รับประทานและทา้การศึกษาเผยแพรใํห๎ชาวบ๎านต้าบลน้้าริดได๎รู๎คุณคํา
ประโยชน์ของข๎าวกล๎องโดยได๎น้ามาทดลองการท้าข๎าวกล๎อง ในเฉพาะครอบครัวกํอนเพื่อใช๎
รับประทานจนชาวบ๎านใกล๎เคืองทราบและรู๎ถึงคุณคําทางโภชนาการอาหารของข๎าวกล๎องตํางให๎ความ
สนใจ จึงได๎มาขอซื้อไปรับประทานกันจงึได๎คิดที่จะท้าโรงสข๎ีาวกล๎องเพื่อผลิตข๎าวกล๎องไว๎บริการลูกค๎า 
การท้างานผลิตข๎าวกล๎องต๎องอาศัยความเพียรพยายามเป็นอยํางมากกวําจะได๎ข๎าวกล๎องที่มีคุณภาพที่
ดี ออกมารับประทาน๒๑  

จากการเสวนาการผลิตข๎าวกล๎อง นางสวําง อยูํมั่นใจ อดีตข๎าราชการครูบ้านาญ ได๎ไป
ศึกษาหาข๎อมูลการผลิตข๎าวกล๎อง จนได๎น้ามาสูํภาคการปฏิบัติ โดยการเพราะปลูกข๎าวที่จะมาท้าข๎าง

                                                             
๒๑นางสวําง อยูํม่ันใจ ภูมิปัญญาการผลิตข๎าวกล๎อง, เสวนากลุํม, ๓๐ มกราคม ๒๕๕๘. 



 
 

๘๐ 

 

 

กล๎อง โดยไมํใช๎สารเคมีเข๎ามาใสํในแปลงนาข๎าว แตํให๎ให๎ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยอินทรีย์มาใสํแทน เพื่อไมํให๎
สารพิษตกค๎างในเมล็ดข๎าวที่จะมาท้าข๎าวกล๎อง เพื่อจะได๎ข๎าวกล๎องที่บริสุทธ์ิปลอดสารพิษ แตํกวําจะ
ได๎ข๎าวกล๎องมารับประทาน เป็นข๎าวกล๎องที่มีประโยชน์ แสดงวํา ผู๎ประกอบอาชีพนี้ต๎องอาศัยมีใจที่จะ
รักงาน และมีความรับผิดชอบสูง มีความพากเพียร พยายาม และรักษามาตรฐานคุณภาพของข๎าว
กล๎องให๎มีมาตรฐานทีดีตลอดไป การรวมกลุํมท้าข๎าวกล๎องของชาวต้าบลน้้าริดนั้น  กวําจะรวมกลุํม
การผลิตข๎าวกล๎องกันได๎ออกมาเป็นกลุํมได๎นั้น จะต๎องอาศัยความเพียรพยายามเป็นอยํางมากจึงจะ
ส้าเร็จ การด้ารงชีวิตใช๎การด้ารงชีวิตแบบพอเพียง ประหยัดรู๎จักคุณคําของการใช๎จํายทรัพย์ ซึ่งการ
ปฏิบัติตนของภูมิปัญญาในการผลิต  ข๎าวกล๎องในครั้งนี้ได๎ไปสอดคล๎อง กับหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาคือสันโดษ คือการด้าเนินชีวิตตามหลักสันโดษ จะเห็นวํา ความสันโดษ เป็นทรัพย์
อยํางยิ่ง เป็นการสร๎างความสุขให๎แกํชีวิต การรับและการได๎มาหากไมํมีสติก็อาจลุํมหลงไป ตามอ้านาจ
ของโลภะ อยํางไมํมีขอบเขต ความรู๎จักพอกํอสุขทุกสถาน จึงเป็นค้าเตือนสติให๎ตนรู๎จักความสุขที่
แท๎จริง ดังค้าพูดที่วํา คนที่รวยที่สุดคือ คนรู๎จักพอใจในสิ่งที่ตนมี และ คนที่จนที่สุดคือ คนที่ไมํรู๎จักพอ 
ถ๎าทุกคนตํางมี ความสันโดษ พอใจยินดีใช๎สอยวัตถุสิ่งของตํางๆ อยํางมีสติ ไมํสุรุํยสุรําย ด้าเนินชีวิต
ด๎วยความซื่อสัตย์สุจริต มีความอดทน มีความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบเพื่อให๎สมดุลและ
พร๎อมตํอการรอง รับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วของสังคม ก็จะสามารถสร๎างความอยูํดีกินดีเป็น
เหตุให๎เกิดความสุขข้ึนได๎ ดังนั้น ความสันโดษ ความยินดีพอใจตามมีตามได๎ ตามก้าลังและความ
จ้าเป็นของตน พร๎อมทั้งมีขยันหมั่นเพียรหาเลี้ยงชีพด๎วยความสุจริต ไมํเป็นภัยตํอตนเองหรือ สังคม 
เมื่อหาทรัพย์มาได๎แล๎วต๎องรู๎จักเก็บออมระมัดระวัง ในการใช๎จํายไมํกํอให๎ เกิดหนี้สินก็จะน้ามาซึ่ง
ความอยูํดีมีสุข ความสันโดษ จึงเป็นคุณธรรมที่ทุกคนควรพินิจพิจารณา น๎อมน้ามาประพฤติปฏิบัติให๎
เกิดเป็นนิสัยติดตัวโดยแท๎ 

นายสน จันเพิ้ง นายกเทศมนตรี ต้าบลน้้าริด ได๎กลําววํา ควรให๎การสํงเสริมการปลูกข๎าว
กล๎องกันอยํางถูกวิธี เพื่อเป็นสินค๎าประจ้าต้าบลน้้าริดโดยการประชาสัมพันธ์เชิญชวนให๎คนหันกันมา
รับประทานข๎าวกล๎องและจัดนิทัศการข๎าวกล๎องเพื่อเผยแพรํและให๎การผลิตข๎าวกล๎องเป็นของคํูกับ
ต้าบลน้้าริดตลอดไปสํงเสริมข๎าวกล๎องให๎เป็นที่รู๎จักแพรํหลายอันจะน้ามาเป็นการสร๎างรายได๎ให๎กับ
ชุมชนชาวต้าบลน้้าริด๒๒ 

นายเล ซาซง  ก้านันต้าบลน้้าริด กลําวเสริม ข๎าวกล๎องของต้าบลน้้าริดเป็นข๎าวกล๎องที่ดี
ปลอดสารพิษ ควรให๎การสนับสนุนให๎เป็นสินค๎าโอท๏อปประจ้าต้าบลของน้้าริดเพื่อให๎มีอาชีพในชุมชน
และเกิดการสร๎างรายได๎ แตํปัญหาและอุปสรรคขาดผู๎ที่จะมาผลติที่จะมาท้าข๎าวกล๎องกันมากๆ เพราะ
ข้ันตอนการผลิตการเพาะปลูกไมํให๎ใช๎สารเคมีเชํน ยาฆําหญ๎า ปุ๋ยเคมี เพราะจะท้าให๎เกิดสารตกค๎าง
ในข๎าวกล๎องจึงเป็นปัญหาเป็นอยํางมาก  ที่จะมีผู๎มารํวมกลุํมท้าข๎าวกล๎องกันมากๆ เพื่อจะได๎มีรายได๎
เข๎ามาในชุมชนเป็นการสร๎างงานสร๎างอาชีพของชาวต้าบลน้้าริด๒๓   

นางสุภาภรณ์ อ๎วนสะอาด ภูมิปัญญาการผลิตข๎าวกล๎อง กลําววํา เป็นภูมิปัญญาท๎องถ่ิน 
ภูมิปัญญาที่ใช๎เป็นรายได๎เสรมิสํวนอาชีพหลักคือการท้านา เป็นการน้าความรู๎จากภูมิปัญญามาปรับใช๎
ในชีวิตประจ้าวันโดยการยึดหลักการครองชีพในสมัยรุํนปูุยําตายาย ปลูกฝังกันเองเป็นการลด
                                                             

๒๒ นายสน จันเพิ้ง นายกเทศมนตรีต้าบลน้้าริด, เสวนากลุํม, ๓๐ มกราคม ๒๕๕๘ 
๒๓ นายเล ซาซง ก้านันต้าบลน้้าริด, เสวนากลุํม ๓๐ มกราคม, ๒๕๕๘.  



 
 

๘๑ 

 

 

คําใช๎จํายในครอบครัว นอกจากนั้นข๎าวกล๎องยังมีประโยชน์ในทางด๎านโภชนาอาหารรับประทานแล๎ว
ท้าให๎รํางกายแข็งแรง จึงมีความคิดที่จะผลิตข๎าวกล๎องเพื่อรับประทานและจ้าหนํายสร๎างเป็นอาชีพ
เสริมสร๎างรายได๎ให๎กับครอบครัวเป็นความสามารถพึ่งพาชํวยเหลือตนเอง โดยไมํเป็นภาระคนอื่นมาก
เกินไปมีความ มีความสมดุลและความพอดีในชีวิต เป็นสภาวะทางกายที่สอดคล๎องกับสภาวะทาง
จิตใจที่เป็นอิสระ การพึ่งพาตนเองสามารถบํงช้ีได๎จากพฤติกรรมการแสดงออก ได๎แกํ ความสามารถ
ในการแก๎ปัญหาและปฏิบัติกิจกรรมตามวิถีชีวิตในสังคมได๎อยํางมีประสิทธิภาพ ซึ่งการชํวยเหลือ
ตนเอง หมายถึง ความสามารถการยืนหยัดด๎วยตนเองได๎โดยไมํเดือดร๎อน๒๔ 

จากการศึกษา พบวํา การผลิตข๎าวกล๎องมีขั้นตอนที่ยุํงยากมากกวําจะได๎ข๎าวกล๎องอินทรีย์
ออกมาแตํละครั้งต๎องมีมีความขยันหมั่นเพียร เริ่มตั้งแตํการเพาะปลูกแบบเป็นการพึ่งพาตนเองใช๎
ปัจจัยการผลิตภายใน ไมํใชํภายนอกต๎องพึ่งพาตนเองผลผลิตพอกินพอใช๎หาปัจจัยการผลิตภายในที่
ตนเองผลิตได๎ เชํนปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก ปุ๋ยพืชสด น้้าหมักชีวภาพ ลดการพึ่งปัจจัยภายนอก เชํน ปุ๋ยเคมี 
สารเคมีก้าจัดศัตรูพืชซึ่งต๎องซื้อเพิ่มคําใช๎จํายมาก หากไมํมีต๎นทุนตัวเองก็ต๎องไปสร๎างหนี้สินให๎กับ
ครอบครัวหากเกษตรกรน้าปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงมาใช๎จะท้าใหเ๎กิดเกษตรอนิทรีย์มผีลผลิตที่ปลอด
สารพิษท้าให๎สุขภาพดี ทั้งผู๎ผลิตและผู๎บริโภคปลอดภัยเป็นการลดคําใช๎จํายในครัวเรือนลดต๎นทุนการ
ผลิตหนี้สินลดน๎อยลงได๎เกิดการเกษตรที่ยั่งยืนโดยยึดความสันโดษตามหลักธรรมทางพุทธศาสนามา
ปรับประยุกต์ใช๎คือการพออยูํพอกินพอมีตามความพอเพียง เป็นเกษตรกรแบบเรียบงําย เป็นการใช๎
ชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเป็นภูมิปัญญาที่ดี    

ซึ่งจากการได๎ปฏิบัติของกลุํมการผลิตข๎าวกล๎องของชาวต้าบลน้้าริดนี้ ได๎ไปสอดคล๎องกับ
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา นั่นคือ หลักธรรมสันโดษ ดังนี้  1) ยถาลาภสันโดษ หมายถึง ความ
ยินดีตามที่ตนได๎มา คือตนได๎สิ่งใดมาหรือเพียรหาสิ่งใดมาได๎ ไมํวําจะหยาบหรือประณีตแคํไหนก็ยินดี
พอใจด๎วยสิ่งนั้น ไมํติดใจอยากได๎สิ่งอื่น ไมํเดือดร๎อนกระวนกระวายเพราะสิ่งที่ตนไมํได๎มา ไมํ
ปรารถนาสิ่งที่ตนไมํพึงได๎ หรือเกินไปกวําที่ตนจะพึงได๎โดยถูกต๎องชอบธรรม ไมํเพํงเล็งปรารถนา
สิ่งของที่คนอื่นได๎ จนเกิดความริษยา  2) ยถาพลสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามก้าลัง คือ ยินดีแตํ
พอแกํก้าลังรํางกายสุขภาพและวิสัยของตน มีความพอใจในการจัดสรรหน๎าที่การงาน จัดสรร
การศึกษาศิลปวิทยา และจัดสรรคุณธรรมเพื่อปฏิบัติให๎สมกับก้าลังสติปัญญาของตนเอง เลือกท้าใน
สิ่งที่ตนเองถนัดแล๎วตั้งใจปฏิบัติให๎ก๎าวหน๎าไปตามก้าลังแตํละ อยํางด๎วยความขยันหมั่นเพียร          
3) ยถาสารุปปสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามสมควร หรือยินดีตามที่เหมาะสมกับภาวะ ฐานะ 
แนวทางชีวิต และจุดหมายแหํงการบ้าเพ็ญกิจของตน ไมํนึกคิดอยากได๎ทรัพย์สมบัติที่ล้้าคําเกินฐานะ
ของตนเอง บางครั้งแม๎จะได๎สิ่งที่เกินฐานะของตนเองมาก็ไมํลุํมหลงวําเป็นสิทธ์ิที่ควร จะได๎ กลับเห็น
วําสิ่งที่ได๎มานั้นล้้าคํา ควรให๎คนอื่นได๎มีสํวนรํวมดูแลรักษาหรือบริโภคใช๎สอยด๎วย โดยการท้าให๎เกิด
ประโยชน์แกํตนเองและแกํสังคมรอบข๎าง 

 
 
 

                                                             
๒๔นางสภุาภรณ์ อ๎วนสะอาด ภูมิปัญญาข๎าวกล๎อง, เสวนากลุํม, ๓๐ มกราคม ๒๕๕๘. 



 
 

๘๒ 

 

 

๔.๔.๒ ผลของการเสวนาภูมิปัญญาการจักสานในด้านสันโดษ 
เสวนาภูมิปัญญาในด๎านการจักสานทางผู๎ศึกษาได๎เชิญภูมิปัญญาจักสานมารํวมเสวนากลุํม

ภูมิปัญญาจักสานในด๎านสันโดษ  ดังนี้  
นายต่ิง ใจหล๎า ภูมิปัญญาจักสาน ได๎กลําววํา การจักสานเป็นงานที่สืบทอดมาจากบรรพ

บุรุษโดยสืบทอด ภูมิปัญญามาจาก นายน๎อย ใจหล๎า ผู๎เป็นบิดา เป็นผู๎ถํายทอดให๎ มีความสามารถใน
ด๎านการจักสาน เขํง กระบาย ตะกร๎า กระด๎ง  งานจักสารเป็นงานของผู๎สูงอายุจะที่ท้างานในด๎านนี้
ต๎องใช๎ความเพียร พยายามเป็นอยํางมาก จึงจะผลิตผลงานออกมาจ้าหนํายได๎ และงานประเภทนี้
นับวันจะสูญหายลงไป  เนื่องจากคนรุํนใหมํไมํคํอยสนใจงานด๎านนี้  เพราะเป็นงานที่มีรายได๎ที่น๎อย  
จึงหันไปท้างานเป็นลกูจา๎งตามหา๎งรา๎นตํางๆ  ภูมิปัญญาจักสานจึงไร๎ผูส๎ืบทอดอนาคตในท๎องถ่ินต้าบล
น้้าริด   อาจสูญหายภูมิปัญญาทางด๎านนี้ไปในที่สุด  การด้าเนินชีวิต การอยูํตามความพอประมาณ
แสวงหาทรัพยากรการผลิตอยํูอยํางพอประมาณ  การบริโภคอยูํในระดับพอเพียงพอเหมาะพอสมกับ
รายได๎ที่มีโดยไมํเบียดเบียนตนและผู๎อื่น  ใช๎จํายแบบความประหยัดเหมาะสมกับรายได๎  งานด๎านการ
จักสาน   แม๎นจะเป็นอาชีพที่มีรายได๎น๎อยก็ตาม  แตํก็ภูมิใจในผลงานและรักในงานด๎านนี้เพราะ
ตนเองก็มีอายุมากแล๎ว    จะไปท้างานอยํางอื่นที่เป็นงานหนักกไ็มํไหว อาศัยอยูํบ๎านปลํอยให๎ลูกหลาน
ไปท้างานหาเงินมาจุนเจือครอบครัวอีกทางหนึ่ง  ในด๎านการตลาดงานจักสานมียอดจ้าหนํายทีดีแตํ
ผลิตไมํทัน  งานด๎านจักสานนี ้จะต๎องอาศัยฝีมือในการผลิตและมีความสวยงาม ทนถาวร ซึ่งจะท้าให๎
ลูกค๎าประทับใจเมื่อซื้อหาไปใช๎แล๎วเป็นการสร๎างรายได๎  ให๎กับครอบครัวและชุมชน    ด้ารงชีพแบบ 
สมชีวิตาคือความเป็นอยูํพอดีสมดุล คือเลี้ยงชีพแตํพอดี ไมํให๎ฟุุมเฟือย ไมํให๎ฝืดเคือง ให๎รายได๎เหนือ
รายจําย มีเหลือเก็บไว๎ใช๎ในคราวจ้าเป็นยินดีสิ่งที่  เป็นของตน  กลําวคือ ความพอใจของซึ่งเป็นสํวน
ของตน ไมํแสดงอาการรังเกียจหรือดูถูกปัจจัยสิ่งของตํางๆ ที่ตนเองหามาได๎จากการท้าหน๎าที่การงาน
ตํางๆ โดยชอบธรรม  ทั้งในเวลารับ ทั้งในเวลาใช๎สอย  ไมํวําสิ่งที่ตนได๎มาเป็นของตนนั้น จะเป็นสิ่งที่
ดี  ประณีตสวยงามหรือไมํก็ตาม  ก็ยินดีด๎วย  สิ่งนั้น  ด๎วยความรู๎สึกที่วํา  เราได๎มันมาเป็นสมบัติของ
เราโดยถูกต๎อง  ไมํผิดศีลธรรม กฎหมายบ๎านเมืองและจารีตประเพณีตํางๆ   ยินดีในสิ่งที่มี
อยูํ  กลําวคือ มีความพอใจยินดีในปัจจัยสิ่งของทรัพย์สินเงินทองที่เราได๎มาแล๎วโดยปราศจาก
ความรู๎สึกมักมากเสียใจมีอยูํเทําใดก็พอใจเทํานั้น ไมํทะยานอยากได๎ในสิ่งที่มีไมํได๎และไมํได๎มี  ไมํ
ปรารถนามากเกินก้าลังความสามารถของตน  และไมํมีความทะยานอยากได๎ของผู๎อื่นมาเป็นของ
ตน  ซึ่งหมายถึง  รู๎จักพอประมาณนั่นเอง  ยินดีด๎วยใจที่เสมอ กลําวคือ  การละจากความรู๎สึกยินดียิน
ร๎ายในสิ่งที่นําชอบใจนําปรารถนา และในสิ่งที่ไมํนําชอบใจไมํนําปรารถนา๒๕ 

จากการที่นายติ่ง ใจหล๎า ได๎ประกอบอาชีพภูมิปัญญาในด๎านการจักสาน  ของชาวต้าบล
น้้าริด และได๎ด้าเนินชีวิตด๎วยความพอเพียง ประหยัด มีความอดทน ขยันขันแข็ง ด้ารงชีวิตอยํูอยํางไมํ
ฟุุมเฟือย ยินดีตามมีตามได๎ ไมํโลภมาก ยินดีในความเป็นอยูํของตน  ซึ่งไปตรงและสอดคล๎องกับ
หลักธรรมหลักสันโดษในทางพระพุทธศาสนา   เป็นหลักธรรมที่ประกอบใช๎ในการด้าเนินชีวิต ที่
เป็นไปด๎วยความสมถะ วางตัวอยูํแบบเรียบงําย อันเป็นไปด๎วยความไมํเดือดร๎อน  หลักสันโดษ ๓ คือ 
ยินดีสิ่งที่เป็นของตน, ยินดีในสิ่งที่มีอยูํ และยินดีตามฐานะของตนที่เป็นอยูํ ความสันโดษ ความยินดี
                                                             

๒๕
 นายติ่ง ใจหล๎า ภูมิปัญญาจักสาน, เสวนากลุํม, ๓๐ มกราคม ๒๕๕๘. 



 
 

๘๓ 

 

 

พอใจตามมีตามได๎ตาม ก้าลังและความจ้าเป็นของตน การด้ารงชีวิตอยูํ ในปัจจุบันนี้ ถูกเหตุปัจจัย
ตํางๆ หลากหลายมากระทบกระทั่ง เบียดเบียนอยูํทุกเมื่อ ซึ่งล๎วนแตํท้าให๎การด้าเนินชีวิตเป็นไปด๎วย
ความยากล้าบาก ไมํสามารถด้าเนินชีวิตตามสมควรแกํอัตภาพที่ควรจะเป็นให๎อยูํดีมีสุขได๎  เมื่อเป็น
เชํนนี้  ควรที่ทุกคนจะต๎องหันกลับมาทบทวนถึงแนวทางแหํงการประพฤติปฏิบัติของตน เพื่อ
ประคับประคองตน  ให๎รอดพ๎นจากภัยพิบัติทั้งปวง มีความอยูํดีมีสุขตามสมควร ด๎วยการปฏิบัติตาม
หลักธรรม คือ ความสันโดษที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า ทรงแนะน้าชาวโลกให๎หาความสุขโดยการ
ถือ สันโดษ ค้าวํา “สันโดษ“ความหมายของสันโดษ แปลวําความยินดี คือความพอใจ ความยินดีด๎วย
ของของตนซึ่งได๎มาด๎วยความเพียร ด๎วยความซื่อสัตย์สุจริต และโดยชอบธรรม นี่ในการด้าเนินชีวิต
ตามหลักสันโดษอันจะเป็นประโยชน์แกํการด้ารงชีพตํอไป 

ในยุคปัจจุบันนี้  มีปัญหาทางสังคมมากมายที่เกิดข้ึนเพราะขาดความสันโดษ  แตํกลับ    
มีธรรมที่เป็นฝุายตรงข๎ามกับสันโดษเข๎าแทนที่  คือ ตัณหา  ซึ่งเป็นอุปสรรคส้าคัญของการด้าเนินชีวิต
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง การพยายามท้าความเข๎าใจเรื่องสันโดษในสังคมไทย ให๎เห็นวํา ความ
สันโดษเป็นเรื่องของสภาพจิตใจที่ยอมรับความเป็นจริงอยํางมีเหตุผล   ไมํใชํการงอมืองอเท๎า        
เกียจคร๎านอยํางที่ เข๎าใจกัน โดยมากนั้นเป็นเรื่องที่มีความจ้าเป็นและที่ส้าคัญต๎องตระหนัก         
เสมอวํา ความสันโดษมิใชํเป็นหลักธรรมที่จะปฏิบัติเพียงอยํางเดียวแล๎วจะบรรลุคุณความดีได๎ เพราะ
เวลาที่พระพุทธเจ๎าตรัสถึงเรื่องสันโดษ พระองค์จะตรัสย้้าวําให๎มีความสันโดษในวัตถุที่เกินความ
จ้าเป็นแตํไมํให๎สันโดษในธรรมและให๎มีความเพียรพยายามก้ากับในการด้าเนินกิจกรรมตํางๆ เสมอ๒๖ 
สันโดษจึงเป็นอีกแนวคิดหนึ่งซึ่งสามารถสํงเสริมแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได๎เป็นอยํางดี   

นายประน๎อม วงษ์แสนศรี  สมาชิกสภาเทศบาลต้าบลน้้าริด ผู๎น้าชุมชน กลําววํามีความ
สนใจเรื่อง การจักสาน ก็เพราะเห็นวํา สิ่งของในด๎านการจักสานเหลํานี้ ไมํวําจะเป็น เครื่องจักสาน
ตํางๆ เชํน ไม๎กวาด ตะกร๎า กระบาย ข๎อง ลอบดักปลา เป็นของจ้าเป็นในครัวเรือน มีความจ้าเป็นต๎อง
มีใช๎ทุกครัวเรือน  งานจักสานนี้ไมํใชํจะท้าได๎กันงํายๆ ต๎องอาศัยความเพียรพยายามศึกษาหาความรู๎
เพื่อให๎ผลงานในด๎านหัตกรรมให๎ออกมามีคุณภาพที่ดี เป็นที่พอใจของลูกค๎าภูมิปัญญาชาวบ๎านน้้าริด 
ได๎ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงมีความขยัน ประหยัด  มีความไมํประมาทในการท้างานด้าเนินชีวิตแบบ
เรียบงํายมีความยินดี ยินดีกับสิ่งที่ได๎มา หมายถึง ยินดีกับของสํวนที่ตนได๎มา คือเมื่อแสวงหา
ประโยชน์อันใด ทุํมเทสติปัญญาความสามารถไปเต็มที่แล๎ว ได๎เทําไรก็พอใจ และยินดีเพียงแคํนั้น ไมํ
ถึงกับกระวนกระวายให๎เป็นทุกข์ เพราะได๎ไมํสมอยากจนเกินไป  ก็จะสร๎างความเดือดร๎อนให๎กับตน
และผู๎อื่น 

นายเล ซาชง และนายสน จันเพิ้ง ผู๎น้าชุมชน  กลําวเสริมวํา ภูมิปัญญาในการจักสานที่ได๎
สืบทอดจากบรรพบุรุษมานาน ชาวต้าบลน้้าริด ควรมีการสืบทอดกันไว๎   เพื่อไมํให๎สูญหายไปจาก
ต้าบลเพราะเป็นของที่เรียกวําเป็นมรดกที่ล้้าคํา   ที่ลูกหลานได๎สืบทอดกันมานาน และหาผู๎สืบทอด
ภูมิปัญญาในด๎านนี้ไมํคํอยมี  เพราะคนรุํนใหมํไมํคํอยสนใจการสืบตํอเพราะมีรายได๎น๎อย จึงหันไป
ท้างานอยํางอื่นแทน กลัววําภูมิปัญญาของชุมชนจะเกิดการเลอะเลือนและหายไปในที่สดุ เพื่อเป็นการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาน้ีไว๎  ควรให๎เข๎าสูํระบบการศึกษาของเยาวชนเพื่อให๎เขาเหลํานั้น  ได๎มีโอกาสที่จะ
                                                             

๒๖ ที.ม. 12/25/254. 



 
 

๘๔ 

 

 

สืบทอดให๎ยืนนานตํอไป ถึงแม๎นจะมีรายได๎ที่ไมํมากนักแตํ ก็เป็นรายได๎เสริมหาเลี้ยงชีพได๎เป็นอยํางดี 
อยํางน๎อยๆ ก็จะได๎ใช๎ภูมิปัญญาในด๎านผลิตงานจักสาน ไว๎ใช๎ในครอบครัวเป็นการแบํงเบาภาระ
คําใช๎จํายไปในตัว  ถ๎าหากจะให๎ทางหนํวยงานของท๎องถ่ินชํวยเหลือ หาวิทยากรที่มีความรู๎มาอบรม
ความรู๎เพิ่มเติมในด๎านการจักสาน เพื่อให๎เกิดประสิทธิภาพประสทิธิผลในการผลติผลงานในด๎านนี้ ทาง
หนํวยงานของท๎องถ่ินก็พร๎อมที่จะให๎การสนับสนุนอยํางเต็มที่๒๗ 

สรุป จากการเสวนากลุํมภูมิปัญญาจักสานในด๎านความสันโดษและการพึ่งตนเอง  ดังนี้ 
การจักสานเป็นงานที่ต๎องอาศัยความเพียรพยายามเป็นอยํางมากในการประกอบอาชีพเสริมรายได๎
ให๎กับครอบครัวผู๎ประกอบอาชีพจักสาน ต๎องมีความพอเพียงความเป็นอยูํที่เรียบงํายประกอบไปด๎วย
ความยินดีตามมีตามได๎ เชํน การประหยัดมักน๎อย ไมํคิดโลภมากยินดีอยูํ     อยํางตามมีตามได๎ ไมํ
สร๎างภาระหนี้สินจนเกินตัว   ที่ไปจะสร๎างความเดือดร๎อนให๎กับตนและครอบครัว การใช๎ชีวิตอยูํแบบ
พอเพียงมีความเป็นอยูํแบบเรียบงํายท้าให๎ฐานะมีความมั่นคงความเป็นอยูํที่ดี จนสามารถสํงเสียให๎
การศึกษาแกํบุตรจนมีอนาคตที่ประสบความส้าเร็จตํอไป ควรมีการปลูกฝังหลักธรรมความสันโดษใน
การสร๎างเสริมคุณภาพชีวิตและจริยธรรม  ให๎เกิดในสังคมโดยยึดหลักความพอเพียงอันเป็นหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาที่สอนให๎มีความเป็นอยูํแบบไมํเดือดร๎อน ตามหลักธรรมสันโดษ มีดังนี้ ยถาลาภ
สนัโดษ ยินดีในสิ่งที่ตนได๎ ยถาพลสันโดษ ยินดีในสิ่งที่ตนหามาได๎ตามก้าลังที่มี โดยชอบธรรม ยถา
สารุปสันโดษ ยินดีในในตามฐานะตนมี พอใจในสิ่งที่ตนได๎ตน นี้เป็นหลักธรรมที่ควรน้ามาเป็นแนว
ทางการประพฤติปฏิบัติในการด้าเนินชีวิตที่ถูกต๎อง  การที่ผู๎น้าชุมชนหรือหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องใน
ท๎องถ่ินเข๎ามาทางชํวยเหลือสํงเสริมและสนับสนุนภูมิปัญญาในด๎านการจักสานถือวํา  ได๎เห็น
ความส้าคัญ ของงานในด๎านภูมิปัญญาของชุมชน และให๎มีการสืบทอดตํอไป  

 หลักการพึ่งตนเองที่น้ามาใช๎กับภูมิปัญญาน้้าริด คือ ในการสร๎างภูมิปัญญาของ    ต้าบล
น้้าริด สิ่งที่ส้าคัญที่สุดก็คือ ประชาชน เพราะประชาชนเป็นผู๎ที่สร๎างภูมิปัญญาด๎วยสองมือของตนเอง 
ดังนั้น การพึ่งตนเองจึงเป็นการสร๎างภูมิปัญญาจากสองมือของตนเอง เพราะเมื่อประชาชนสร๎างภูมิ
ปัญญาด๎วยตนเอง ผลผลิตที่ออกมาก็จะมีคุณภาพ เพราะทุกคนท้าด๎วยความตั้งใจและมีใจรัก สํงผลให๎
ผลผลิตเป็นที่ต๎องการของตลาด สร๎างรายได๎ให๎กับประชาชนเอง 

ปัญหาที่พบงานในด๎านจักสานในครั้งนี้ คือ  ขาดวัสดุอุปกรณ์บางอยํางมาท้าเครื่องจักสาน
เชํน ไม๎ไผํ หรือ หวาย ที่จะมาท้าเพราะเริ่มหายาก และเริ่มหาผู๎สืบทอดภูมิปัญญาได๎ยากเพราะคนรุํน
ใหมํไมํคํอยสนใจในการสืบทอดภูมิปัญญาในด๎านนี้ 

๔.๔.๓ การเสวนาภูมิปัญญาในด้านการทอผ้าการพ่ึงตนเอง 
นางวารี มะโนปา ประธานกลุํมสตรีทอผ๎าแหํงที่ ๑ ของต้าบลน้้าริด ภูมิปัญญาในด๎านการ

ทอผ๎า ได๎กลําววํา  มีความสามารถในด๎านการทอผ๎ามานาน โดยได๎รับการสืบทอดมาแตํบรรพบุรษุเปน็
ผู๎ถํายทอดให๎เพื่อใช๎ในการด้ารงชีพ นางวารี มะโนปา มีความสามารถทอผ๎าได๎หลายอยําง  เชํน ทอ
ผ๎าซิ่นตีนจก ถุงยํามลายไทย ผ๎าหํมนํวม ซึ่งเป็นสิ่งจ้าเป็นที่ทุกครัวเรือนจ้าเป็นต๎องมีไว๎ใช๎  การทอผ๎า
เป็นภูมิปัญญาของท๎องถ่ินที่มีอยูํเดิม   ที่ได๎สืบทอดกันตํอๆ มา การทอผ๎าเป็นศิลปะอยํางหนึ่งที่คน
ไทยรุํนปัจจุบันต๎องชํวยกันอนุรักษ์  ในสมัยกํอนผู๎หญิงไทยจะท้าเครื่องใช๎ตํางๆ ในบ๎านเองงานส้าคัญ

                                                             
๒๗ นายเล ซาซง ก้านันต้าบลน้้าริด, เสวนากลุํม, ๓๐ มกราคม ๒๕๕๘. 



 
 

๘๕ 

 

 

อยํางหนึ่ง คือ การทอเสื้อผ๎า ผ๎านํุง ผ๎าหํมไว๎ใช๎กันในครอบครัวและในพิธีกรรมตํางๆ เกี่ยวกับการเกิด 
การบวชการแตํง การตายก็ต๎อง   ใช๎ผ๎า ผ๎าทอ จึงเป็นสิ่งจ้าเป็นส้าหรับชีวิตคนไทยกรรมวิธีและ
เทคนิคในการทอผ๎าให๎เกิดลวดลายตํางๆเป็นเทคนิคและความสามารถของแตํละคน โดยเฉพาะงาน
ด๎านการทอผ๎าซิ่นตีนจก อันเป็นเอกลักษณ์ของต้าบลน้้าริด    ที่ไมํมีที่ไหนทอได๎เหมือนเป็นงานที่ทอ
ได๎ด๎วยความประณีต   ต๎องใช๎ทั้งเวลาและความเพียร พยามยามเป็นอยํางมาก   ผู๎ทอผ๎าต๎องมีใจรักใน
งานด๎านน้ีกันจริงๆ ถึงจะท้าได๎ไมํใชํเรื่องงําย กวําจะได๎ผลงานออกมาแตํละช้ิน ที่เป็นที่ประทับใจขอ
ลูกค๎าที่หาซื้อไปสวมใสํ ปัจจุบันปัญหาที่กลุํมสตรีทอผ๎าพบ คือ คนที่จะมาสืบทอดงานในงานด๎านน้ีหา
ยาก เพราะงานทอผ๎าเปน็งานที่มรีายได๎ที่น๎อย ไมํแนํนอน เป็นเพียงรายได๎เสริมให๎กับครอบครัวเทาํน้ัน     
จึงท้า ท้าให๎คนรุํนใหมํหันประกอบอาชีพรับจ๎างอยูํตามบริษัทห๎างร๎านแทน     ซึ่งเป็นงานที่มีรายได๎
ดีกวํา แตํถึงอยํางไร  นางวารี ได๎กลําววํา จะรักษาภูมิปัญญาทอผ๎าในด๎านนี้ไปตลอด เพราะเป็นงานที่
ตนรักและมีความพอใจ   แม๎จะมีรายได๎น๎อยก็ตามใช๎ชีวิตอยํูบนความพอเพียงมาตลอด    ท้าให๎ฐานะ
และความเป็นอยูํไมํเดือดร๎อน นางวารี มีความสนใจงานด๎านน้ี  จึงได๎ยึดเป็นอาชีพเป็นรายไดเ๎สริมเข๎า
มาใช๎จํายในครอบครัว การท้างานในด๎านนี้ ต๎องใช๎หลักการหลักการพึ่งตนเอง คือ ความขยันและมี
ความพากเพียร  นอกจากนั้นทํานยังถํายทอดภูมิปัญญาเหลาํน้ี ให๎กับนักเรียนในหมูํบ๎านอีกด๎วยเข๎าไป
ศึกษาดูงานเรียนรู๎  และได๎ด้าเนินชีวิตตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงคือ การใช๎ชีวิตแบบ   เรียบงําย 
ประหยัด และยืนด๎วยล้าแข๎งของตนเองไมํฟุุมเฟือยใช๎ชีวิตแบบแบบเรียบงําย  สร๎างรายได๎ให๎กับ
ครอบครัวและชุมชนตํอไป๒๘  

 การที่นางวารี มะโนปา ภูมิปัญญาการทอผ๎าของชาวต้าบลน้้าริด ได๎ใช๎ความเพียรพยาม
ยามในการท้างานในด๎านการทอผ๎า ให๎ส้าเร็จเป็นการหารายได๎ชํวยเหลือครอบครัว ด๎วยความ
ขยันหมั่นเพียร ด้ารงชีพอยูํด๎วยความพอเพียง ใช๎จํายอยํางประหยัด ถือวําได๎ใช๎หลักธรรม สัปปุริส
ธรรม ๗ ข๎อที่วํามัตตัญญุตา เป็นผู๎รู๎จักประมาณมาเป็นแนวทางด้าเนินชีวิต คือ ความพอดี เชํน รู๎จัก
ประมาณในการรับและบริโภคปัจจัยสี่ รู๎จักประมาณในการใช๎จํายโภคทรัพย์ เป็นต๎น กาลัญญุตา เป็น
ผู๎รู๎จักกาล คือ รู๎กาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่จะต๎องใช๎ในการประกอบกจิ กระท้าหน๎าที่การ
งาน เชํน ให๎ตรงเวลาให๎เป็นเวลาให๎ทันเวลา ให๎พอเวลาให๎เหมาะกับเวลาที่ท้างานเพื่อให๎กํอเกิด
ผลส้าเร็จบนพื้นฐานแหํงความมั่นคง 

นางฉลาด สุริวงษ์ ประธานกลุํมสตรีทอผ๎าแหํงที่ ๒  ไดก๎ลําววํา ภูมิปัญญาการทอผ๎าของ
ชุมชนชาวต้าบลน้้าริด เป็นการสร๎างอาชีพเสรมิรายได ๎  ให๎กับครอบครัวและเปน็การรักษาสืบทอดภูมิ
ปัญญาท๎องถ่ิน  มาจากบรรพบุรุษที่ถํายทอดองค์ความรู๎มาให๎เพื่อใช๎ในการด้ารงชีพ  การทอผ๎านี้เป็น
งานที่ละเอียดอํอนในการท้า เนื่องจากการผลิตช้ินงานแตํละครั้งต๎องใช๎เวลานานกวําจะเสร็จ   
บางครั้งคําใช๎จํายที่จะไปจุนเจือในครอบครัวที่  จะต๎องใช๎จํายไมํเพียงพอกับรายรับจากการทอผ๎า
จะต๎องมีรายได๎จากที่อื่น  มาชํวยหาเงินเข๎าจุนเจือเข๎ามาครอบครัวอีกสํวนหนึ่ง จึงจะพอเป็นคําใช๎จําย 
การทอผ๎าน้ีจะต๎องมีความมุํงมานะ อุสาหะในการท้างาน เพียรพยายามเป็นหลัก แม๎เจออุปสรรคก็
พยายามผําฟันไปให๎ได๎  ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวน๎อมน้าเข๎ามา
ประยุกต์ให๎เป็นแนวทางของการประกอบอาชีพนอกจากนั้น    ยังได๎ยึดการพึ่งพาการท้างานด๎วย

                                                             
๒๘ นางวารี มะโนปา, ภูมิปัญญาทอผ๎า, เสวนากลุํม, ๓๐ มกราคม ๒๕๕๘. 



 
 

๘๖ 

 

 

ตนเอง มาเป็นแนวทางด้าเนินชีวิต คือ มีความเพียรพยายามท้างานด๎วยความตั้งใจท้างาน อาศัยความ
ขยัน อดทน และใช๎จํายอยํางประหยัดไมํสุรุํยสุรําย รู๎จักประมาณในการใช๎จํายทรัพย์ที่หามาได๎
ประกอบความเพียรกวําจะประสบความส้าเร็จได๎       ต๎องอาศัยความอดทนตํอสู๎จนสามารถตั้งเป็น
กลุํมสตรีทอผ๎าน้้าริด ข้ึนมาได ๎นางฉลาดกลําวด๎วยความภาคภูมิใจ๒๙ 

จากการเสวนาแล๎วพบวํา ภูมิปัญญาปัญญาในด๎านการทอผ๎า ได๎ประกอบอาชีพการทอผ๎า
ด๎วยความขยัน หมั่นเพียรและมีความอดทน ตั้งใจท้างานด๎วยตนเอง รู๎จักการใช๎จํายทรัพย์ที่หามาได๎มี
ความพอประมาณในตนเอง จึงท้าให๎ครอบครัวไมํเดือดร๎อน ซึ่งการวางตนเชํนนี้ไปสอดคล๎องกับหลัก
ปฏิบัติการพึ่งตนเอง ในทางพระพุทธศาสนา การพัฒนาตนเอง รู๎จักประมาณตน พออยูํ พอกิน และ
พึ่งพาตนเองได๎ ขยันหมั่นเพียร อดออมไมํฟุุมเฟือย ด้าเนินชีวิตด๎วยสติปัญญา พยายามพัฒนาชีวิต
ด๎านเศรษฐกิจ ด๎วยการพึ่งตนเองเป็นหลัก รู๎จักใช๎จํายทรัพย์ที่ได๎มา ไมํโลภรู๎จักการเลี้ยงชีวิตแตํพอ
เหมาะสมพอดีกับตนเอง รู๎จักเลอืกคบหามิตรที่ดี รู๎จักเสวนาคบคนดีที่เกื้อกูลกัน มีชีวิตเรียบงํายสมถะ
พอประมาณสอดคล๎องกับกับสภาพแวดล๎อม สร๎างภูมิคุ๎มกันให๎กับตนเอง ในยุคโลกาภิวัตต์ ไมํลุํมหลง
ในด๎านวัตถุนิยมและบริโภคนิยม พึงพอใจในสิ่งที่ตนมี 

นายสน จันเพิ้ง นากยกเทศมนตรีต้าบลน้้าริด กลําววํา กลุํมสตรีการทอผ๎าทั้ง ๒ แหํงทาง
ท๎องถ่ินได๎ให๎การสนับสนุนติดตามอยํางเต็มที่มาด๎วยดีมาตลอด เชํน สนับสนุนเจ๎าหน๎าที่ในส้านักงาน
ให๎ใช๎ผ๎านํุงหํมในท๎องถ่ินจากกลุํมสตรีทอผ๎ามาใช๎เป็นชุดประจ้าวันของการท้างาน จัดประชาสัมพันธ์
เผยแพรํผลงานของกลุํมสตรีทอผ๎า การสนับสนุนงบประมาณให๎การชํวยเหลือจัดจ๎างวิทยากรที่มี
ความรู๎เข๎ามาอบรมมาให๎ความรู๎เพื่อเกิดการประยุกต์พัฒนาฝีมือให๎มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ขอให๎กลุํม
สตรีขอผ๎าพยายามจับกลุมํกนัไว๎ด๎วยความสามัคคี และการผลิตผลงานแตํละครั้งผู๎ผลิตจะต๎องค้านึงถึง
คุณธรรมจริยธรรมในการผลิตงานทอผ๎าให๎ได๎มาตรฐานตามตลาดทีต๎องการ  โดยยึดหลักการด้ารงชีพ
ให๎ยึดตามแนวทางใช๎ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางของการด้าเนินชีวิต ขยันประหยัด
ซื่อสัตย์ มีคุณธรรม๓๐ ซึ่งไปสอดคล๎องกับการด้าเนินชีวิตอยํางพอดี  โดยมีความรู๎ความเข๎าใจเป็น   
แกนน้าสร๎างสรรค์พฤติกรรมและจิตใจให๎ดีงาม ไมํเบียดเบียนผู๎อื่นและตนเองนั่นเอง สามารถสํงเสริม
และสนับสนุนแนวทางปฏิบัติในการด้าเนินชีวิต  ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงได๎เป็นอยํางดี เพราะมี
ความสอดคล๎องกันทั้งในฐานะที่ เป็นทางสายกลาง  แนวคิดหลักของเศรษฐกิจพอเพียงและ
องค์ประกอบของทางสายกลางในพุทธศาสนา คุณธรรมทั้ง 8  ประการนั้น (มรรค 8)  ก็เป็นองค์รวม
แหํงธรรมที่สามารถสร๎างความเข๎มแข็งให๎กับบุคคล  พร๎อมทั้งพัฒนาศักยภาพของบุคคลทั้งด๎าน
ความรู๎  ความคิด พฤติกรรมและจิตวิญญาณ ให๎สามารถพึ่งตนเองได๎ มีความเข๎มแข็ง ยอมรับกับ
สภาพความเป็นจริงหรือความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน สามารถสร๎างสรรค์ให๎เกิดดุลยภาพทางสังคม
เศรษฐกิจ สิ่งแวดล๎อมและวัฒนธรรมตามความมุํงหมายของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได๎เป็นอยํางดี  
เพราะหัวใจส้าคัญของความพอดี ความถูกต๎อง ความเหมาะสมกับภูมิปัญญาท๎องถ่ิน  

นายเล ซาซง ก้านันต้าบลน้้าริด กลําวเสริมวํา ผ๎าซิ่นตีนจกฝีมือการทอของกลุํมสตรีทอผ๎า
ในต้าบลน้้าริด ถือวําเป็นเอกลักษณ์ประจ้าถ่ินของชุมชนชาวต้าบลน้้าริด   ถือวําเป็นผ๎าซิ่นลวดลาย
สวยงามควรให๎การสนับสนุนและก้าลังใจ  แกํผู๎ผลิตผลงานที่มีความพากเพียร รักษามาตรฐานการ    
                                                             

๒๙ นางฉลาด สุริวงษ์ ภูมิปัญญาทอผ๎า, เสวนากลุํม, ๓๐ มกราคม ๒๕๕๘. 
๓๐ นายสน จันเพิ้ง นายกเทศบาลต้าบลน้้าริด, เสวนากลุํม, ๓๐ มกราคม ๒๕๕๘. 



 
 

๘๗ 

 

 

ในการผลิต ขอให๎ชํวยกันสนับสนุนสินค๎าในท๎องถ่ินกันไปตลอดเพื่อที่วําคนผลิตผลงานในด๎านนี้ จะได๎
มีก้าลังใจและผลิตผลงานตํอไปขอให๎กลุํมสตรีทอผ๎าชํวยกันสืบสานภูมิปัญญาและสืบทอดให๎ยาวนาน
กันตํอไปอยํางไรก็ตามเทําที่ได๎ศึกษาการส้ารวจปัญหาที่พบในการสํงเสริมภูมิปัญญามีอยูํ ดังนี ้

๑. ศิลปหัตถกรรมในหลายๆ ท๎องถ่ินยังถูกละเลย การผลิตศิลปหัตถกรรมกระจัด
กระจายอยูํทั่วไปไมํมีแหลํงรวมในบางท๎องที่ 

๒. ขาดการกระตุ๎นหรือประกวดให๎ผลิตผลงานทีมีคุณภาพมากๆ 
๓. ผู๎มีฝีมือเปลี่ยนไปประกอบอาชีพอยํางอื่น 
๔. ไมํรักษาคุณภาพให๎สม่้าเสมอ เมือผ๎าทอมือขายดีจะผลติผ๎าที่ด๎อยฝมีือมาขายแทน

ชํางทอก็มีคุณภาพด๎อยลงและมีจ้านวนลดน๎อยลงเรื่อยๆ 
๕. ชํางฝีมือคุณภาพดีมักท้างานได๎ช๎าขายยาก เพราะต๎องราคาแพงให๎คุมคํากับเวลา 

หมดก้าลังใจขาดการสํงเสริมชํางทอฝีมือดีหลายคนยังไมํรู๎จักและเห็นคุณคํา 
๖. ชํางฝีมือขาดการแขํงขันความคิด 
๗. การถํายทอดท้าในวงจ้ากัด ขาดตัวผู๎สืบทอดอยํางจริงจังและกว๎างขวาง 

งานทอผ๎าเป็นงานที่จะต๎องยึดหลักความสันโดษ  ความพอใจพอเพียง คือ ความยินดีใน
งานที่ตนท้ากํอน เพราะงานประเภทนี้เป็นเพียงอาชีพเสริมสร๎างรายได๎และเป็นงานที่ประณีตละเอียด   
ต๎องประกอบไปด๎วยเพียรพยายามเพราะการทอผ๎า  ดังนั้น ความสันโดษ ความยินดีพอใจ ตามมีตาม
ได๎ตามก้าลังและความจ้าเป็นของตน พร๎อมทั้งมีความขยันในการหาเลี้ยงชีพ  ด๎วยความสุจริตไมํเป็น
ภัยตํอตนเองและสังคม เมื่อหาทรัพย์มาได๎แล๎ว  ก็ต๎องเก็บออมระวังในการใช๎จํายไมํให๎กํอเกิดหนี้สินก็
จะน้ามาเพื่อความอยูํดีมีสุข  

สรุป การจากการเสวนากลุํม การใช๎หลักสันโดษมาประยุกต์ใช๎ในการทอผ๎า  ดังนี้         
งานทอผ๎าเป็นภูมิปัญญาท๎องถ่ินของชาวต้าบลน้้าริด จะต๎องใช๎ความความเพียร ความพยามเป็นอยําง
มาก ซึ่งเป็นงานที่ฝีมือที่ประณีต  ต๎องใช๎ระยะเวลาในการท้าและเป็นอาชีพเสริมสร๎างรายได๎  ให๎กับ
ครอบครัวเป็นครั้งคราว  เพราะการทอผ๎าไมํได๎ออกจ้าหนํายทุกวัน ฉะนั้นผู๎ที่ประกอบอาชีพด๎านนี้
จะต๎องมีความสันโดษและอดทน มีความขยันความพอเพียงของความเป็นอยูํตามหลักธรรม         
ทางพุทธศาสนา คือ หลักสันโดษดังนี้  ยถาลาภสันโดษ ความพอดีในสิ่งที่จะพึงมีพึ่งได๎ ยถาพลสันโดษ 
ยินดีตามก้าลังที่มีของตน ยถาสารูปสันโดษ ยินดีตามสมควรตามฐานะของตนในและท้าการพึ่งตนเอง
ตามหลักธรรมสันโดษการทอผ๎าดังนั้นความสันโดษ ความยินดีพอใจ ตามมีตามได๎ตามก้าลังและความ
จ้าเป็นของตนพร๎อมทั้งมีความขยันในการหาเลี้ยงชีพด๎วยความสุจริต ไมํเป็นภัยตํอตนเองและสังคม
เมื่อหาทรัพย์มาได๎แล๎วก็ต๎องเก็บออมระวังในการใช๎จํายไมํให๎กํอเกิดหนี้สิน ก็จะน้ามาเพื่อความอยูํดี  
มีสุข ใช๎ชีวิตแบบเรียบงํายเมื่อเป็นเชํนนี้แล๎วชุมชนก็สงบสุขไมํมีการแกํงแยํงชิงดีชิงเดํนกันตํางคนก็
ตํางท้ามาหากินกันด๎วยความโอบอ๎อมอารีย์กัน มีการแบํงปันซึ่งกันและกัน ฉะนั้น หลักธรรมการ
สันโดษจึงเป็นหลักปูองกันความโลภมากมักได๎ในสังคมอันเป็นการตัดไฟเสียกํอนเสียกํอนต๎นลม     
เมื่อเป็นเชํนน้ีสังคมก็สงบสุขประเทศชาติก็ปราศจากคนคดโกงกินเอาเปรียบสังคมการพัฒนาก็ลุหน๎า
ไปอยํางรวดเร็วท้าให๎สังคมนั้นๆ เจริญ ภูมิปัญญาการทอผ๎าของกลุํมสตรีชาวต้าบลน้้าริด จาก
การศึกษาแล๎วพบวํา  การน้าเอาหลักธรรมทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์มาใช๎ในการทอผ๎า ท้าให๎งานทอผ๎า
ของกลุํมสตรีทอผ๎าประสบความส้าเร็จเป็นอยํางดี   สามารถแก๎ปัญหาในด๎านเศรษฐกิจได๎และท้าให๎
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การด้ารงชีวิตครอบครัวอยูํอยํางไมํเดือดร๎อน สร๎างความมั่นคงให๎กับตนครอบครัว ชุมชนและ
ประเทศชาติได๎ 

จุดมุํงหมายของการที่น้าเอาภูมิปัญญาของชาวต้าบลน้้าริด ได๎ประยุกต์หลักธรรมเพื่อ
เสริมสร๎างภูมิปัญญา คือ การได๎น้าเอาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา  มาปรับใช๎เป็นการเพิ่ม
ศักยภาพให๎เป็นพลังในการขับเคลื่อนทั้งด๎านตนเอง ด๎านสังคม ด๎านเศรษฐกิจและสิ่ง แวดล๎อมให๎
สามารถแก๎ไขปัญหา  ที่สอดคล๎องกับวิถีชีวิตของประชาชนและสังคมสมัยใหมํ  อยํางมีความสุขและ
พึ่งตนเองได๎อยํางยั่งยืน โดยเฉพาะหลักธรรมทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์  เป็นหลักธรรมที่ให๎ประโยชน์ใน
ปัจจุบัน คือ มีการขยันหมั่นเพียร หมั่นรักษา มีมิตรที่ดี และมีอาชีพที่ดีใช๎จํายแบบประหยัดแตํก็ไมํให๎
เดือดร๎อนจนเกินไป บางครั้งเรียกหลักธรรมนี้วํา หัวใจเศรษฐี (อุ อา กะ สะ) พร๎อมทั้งได๎น้าเอา
หลักธรรมสันโดษ คือ การเพียงพอ ยินดี ความพอใจ ในสิ่งที่ตนมีตนได๎ซึ่งเป็นหลักธรรมที่สอดคล๎อง
กับหลักเศรษฐกิจพอเพียง   ตามทฤษฏีในแนวทางของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวที่พระองค์ทําน  
ได๎ให๎แนวทางเป็นข๎อคิดข๎อปฏิบัติไว๎   มาปรับใช๎กับภูมิปัญญาที่มีอยูํในท๎องถ่ิน  นับวําเป็นการน้า
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา  มาปรับประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ้าวัน เพื่อให๎เกิดการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตที่ดีข้ึนและด้าเนินชีวิตที่พอเพียง  สูํทางแก๎ปัญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจและยึดค้าสอนในทาง
พระพุทธศาสนาสร๎างแนวทางการด้ารงอยูํและปฏิบัติตนของมนุษย์ทุกระดับตั้งแตํระดับครอบครัว 
ชุมชน และประเทศชาติให๎ด้าเนินการ  ไปตามทางมัชฌิมปฏิปทาหรือทางสายกลางนั้นเอง 

หลักธรรมอีกหลักธรรมหนึ่งที่จะมาชํวยพัฒนาให๎ชาวต้าบลน้้าริด ได๎อยูํดีกินดีมีความสุข
นั่นคือ หลักธรรมการพึ่งตนเอง อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ หมายถึง การที่เราสามารถด้าเนินชีวิตได๎โดยไมํ
หวังพึ่งคนอื่น สามารถยืนด๎วยล้าแข๎งของตนเอง ในภาวะเศรษฐกิจที่ตกอยูํในอ้านาจที่แขํงขัน การเอา
รัดเอาเปรียบ มีการเสนอข๎อแลกเปลี่ยนทีน่ําลุํมหลงแลว๎ สุดท๎ายตกเป็นทาส ไมํสามารถยืนด๎วยล้าแข๎ง
ของตนเองได๎  ต๎องคอยอาศัยบุคคลอื่นในการที่จะจัดการ ด้ารงชีวิตให๎มีความสุขได๎  การพึ่งตนเอง
เหมือนกับการที่เราสามารถใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํในท๎องถ่ิน  ในบ๎านได๎อยํางมีประสิทธิภาพ โดยไมํพึ่ง
คนอื่น เชํน การรู๎จักปลูกพืชผักสวนครัวไว๎ใช๎บริโภคเอง ไมํวําจะเป็น พริก ผักผลไม๎ 

๔.๔.๔ ภูมิปัญญาในด้านการตีเหล็กตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ 
นายเดชา ใจหล๎า ภูมิปัญญาในด๎านการตีเหล็ก (มีดพร๎า) ได๎กลําววํา  การประกอบอาชีพ  

ยึดอาชีพการตีเหล็กมีดพร๎ามานาน  โดยได๎ความรู๎มาจากนายห๎อย แก๎วรักถา ผู๎เป็นพํอตา จากการที่
ได๎มาท้างานด๎านนี้ด๎วยใจรัก  เพื่อสร๎างอาชีพเสริมให๎กับครอบครัวท้าให๎มีรายได๎ในการด้ารงชีพ  ใช๎
เวลาวํางให๎เป็น ประโยชน์   ตํอด้ารงชีวิตประจ้าวัน ด๎วยความขยันประหยัดและอดทน  ยึดหลักการ
ท้างานต๎องให๎ส้าเร็จการงานนั้นๆไมํท้าให๎งานเสียหาย ด๎วยอาศัยที่ตนเองเคยอยูํตามชนบทตามท๎องไรํ
ท๎องนา  ประกอบอาชีพท้านาเป็นงานหลักของครอบครัว ตนเองจึงมีความสนใจที่จะหารายได๎
ประกอบอาชีพเสรมิ โดยยึดหลักอาชีพการตีเหลก็ (มีดพร๎า) มาตลอด แม๎นจะเป็นเพียงรายได๎ที่ไมํมาก
นัก   แตํก็พอที่จะด้ารงชีพอยูํได๎ไมํขาดแคลน อาศัยความประหยัดใช๎จํายแตํพอดี  ตามแตํพอพอก้าลัง
ที่หาได๎ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชํวยให๎อยูํอยํางมีความสุข  สมถะพึงมีพึงได๎ไมํคิดอิจฉาริษยาใคร
และไมํสร๎างความเดือดร๎อนให๎ตนและผู๎อื่น  

การตีเหล็ก เป็นงานที่จะต๎องอาศัยความเพียร อดทน พยายามอยํางมากเพราะเป็นการ
ท้างานที่ใกล๎กับความร๎อนที่เผาเหล็กให๎แดงเพื่อน้ามาตีเป็นมีด จึงจะได๎ผลงานออกมาดีแสดงวําผู๎ตี
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เหล็กจะต๎องมีความอดทนที่สูงมีความมุมานะ ที่จะผลิตผลงานการตีมีดที่ดี การท้างานในด๎านนี้ใช๎
สมาธิอยํางมากและที่ส้าคัญ จะต๎องมีความเพียรเป็นเลิศการผลิตมีด แตํละวันต๎องไมํค้านึงถึงปริมาณ
จ้านวนในการตีมีด  แตํเน๎นในด๎านคุณภาพผลงานที่ออกมา  นอกจากนั้นยังรับประกัน ถ๎ามีดที่ท้าออก
จากที่นี่ไปแล๎วใช๎งานไมํได๎ผล  ยินดีรับประกันเอากลับมาซํอมได๎อีกโดยไมํคิดคําใดๆ ในการซํอมมีด 
การท้างานของนายเดชา ใจหล๎า  เป็นการท้างานตามก้าลังที่ตนมีอยูํ มีความยินดีและพอใจสิ่งที่ตนได๎
ตามหลักธรรมทางพทุธศาสนา คือหลักความสันโดษมีความพอเพียงในการท้างาน รักงานที่ตนท้า  แม๎
จะเป็นรายได๎น๎อยก็ตามแตํก็เป็นรายได๎เสริมให๎กับครอบครัวเรื่อยไป ข๎อส้าคัญอยูํที่ตัวเราเอง วําจะมี
ความพอเพียงเทําไหน งานด๎านการตีเหล็กเป็นงานที่จะต๎องอาศัยความเพียร อดทน พยายามอยําง
มาก  จึงจะได๎ผลงานออกมาดีแสดงวําผู๎ตีเหล็กจะต๎องมีความอดทนที่สูงมีความมุมานะ ที่จะผลิตผล
งานการตีมีดดี การท้างานในด๎านนี้ใช๎สมาธิอยํางมากและที่ส้าคัญต๎องมีความเพียรเป็นเลิศการผลิตมีด 
แตํละวันต๎องไมํค้านึงถึงปริมาณจ้านวนในการตีมีดแตํเน๎นในด๎านคุณภาพผลงานที่ออกมานอกจากนั้น
ยังรับประกัน ถ๎ามีดที่ท้าออกจากที่นี่ไปแล๎วใช๎งานไมํได๎ผลยินดีรับประกันเอากลับมาซํอมได๎อีกโดยไมํ
คิดคําใดๆ ในการซํอมมีด การท้างานท้าตามก้าลังที่ตนมีอยูํมีความยินดีและพอใจสิ่งที่ตนได๎ตาม
หลักธรรมทางพุทธศาสนาคือหลักความสันโดษมีความพอเพียงในการท้างาน รักงานที่ตนท้า  แม๎จะ
เป็นรายได๎น๎อยก็ตามแตํก็เป็นรายได๎เสรมิให๎กบัครอบครัวเรื่อยไป ข๎อส้าคัญอยูํที่ตัวเราเอง      วําจะมี
ความพอเพียงเทําไหน๓๑ 

จากการที่นายเดชา  ใจหล๎า ภูมิปัญญาด๎านการตีเหล็ก (มีด พร๎า) สามารถน้ามาประยุกต์
หลักธรรมหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ได๎ดังนี้   การท้างานในด๎านนี้ต๎องอาศัยความ ขยัน อดทน แม๎
การตีเหล็กจะอยูํใกล๎ความร๎อนก็ตาม  ยังมีความพยายามท้างานให๎ส้าเร็จ ซึ่งไปตรงกับหลักอุฎฐาน
สัมปทา ถึงพร๎อมด๎วยความขยัน  หาทรัพย์ด๎วยความขยันหมั่นเพียร  ในการท้างานเป็นอยํางมาก เมื่อ
ได๎ทรัพย์นั้นมาแล๎วก็หมั่นรักษาทรัพย์ที่หามาได๎ ตรงกับหลักอารักขสัมปทา ถึงพร๎อมด๎วยการหมั่น
รักษาทรัพย์ที่หามาได๎ไมํให๎สูญหายไป  กัลยาณมิตตตา การคบเพื่อนที่ดีไมํคบคนช่ัว   และการที่เขา
ไดด๎้ารงชีพรู๎จักประมาณตน  มีความซื่อสัตย์สุจริต ได๎สิ่งของมายินดีตามก้าลังลังของตนที่หามาได๎ไมํ
คิดโลภมากจนเกินไปมีความประหยัดมักน๎อยมีความยินดีมีความเป็นอยูํ ทีมีความพอเพียงในการด้ารง
ชีพ ปัจจุบันปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งการปฏิบัติตนเชํนน้ี  ได๎ไปสอดคล๎องตรงกับ สมชีวิตตา ใน
หลักธรรมธัมมิกัตถประโยชน์ อันเป็นธรรมที่เห็นผลประโยชน์ในชาตินี้   เป็นธรรมควรน้ามาใช๎ในการ
ด้าเนินชีวิต เพื่อเจริญและประสบความส้าเร็จตํอไป 

จากการเสวนากลุํมภูมิปัญญาด๎านการท้ามีด นายเล ซาซง ก้านันต้าบลน้้าริดได๎ กลําววํา
ภูมิปัญญาในด๎านการตีเหล็กมีด พร๎า ของชาวต้าบลน้้าริด ยิ่งนานวันจะเริ่มหายไปเนื่องจากไร๎ผู๎สืบ
ทอดและสืบทอดแล๎วผู๎ท้า ไมํท้าจริงจังเนื่องจากเป็นรายได๎  ที่ไมํมากนักเพียงแตํเป็นเพียงรายได๎เสริม 
นําเสียดายอนาคตภูมิปัญญาด๎านนี้   คงสูญหายไป ควรหามาตรการปูองกันอยํางใดอยํางหนึ่งที่จะมา
สํงเสริมภูมิปัญญาด๎านการตีเหล็ก (มีด,พร๎า) ให๎อยูํคํูกับชาวต้าบลน้้าริด ตลอดไปอยําให๎สูญหาย     
ควรน้าความรู๎นี้   ไปสูํกระบวนการเรียนรู๎ของคนในชุมชนให๎มากข้ึน เชํน เอาภูมิปัญญาด๎านการตี
เหล็กมีดพร๎า เข๎าสูํกระบวนการศึกษาในหนํวยงานของรัฐ เพื่อให๎มีการสืบตํอ ประชาสัมพันธ์สร๎างจุด

                                                             
๓๑ นายเดชา ใจหล๎า ภูมิปัญญาการตีเหล็ก (มีด,พร๎า) เสวนากลุํม, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘. 



 
 

๙๐ 

 

 

ขายให๎เป็นเอกลักษณ์ของชาวต้าบลน้้ารดิ  ให๎เดํนดึงดูดผู๎คนเข๎ามาทัศนะศึกษาดูงาน   จะเกิดมีรายได๎
เข๎าสูํชุมชนและเป็นการสํงเสริมภูมิปัญญาในด๎านนี้กันอยํางจริงจัง  นายเดชา ใจหล๎า ภูมิปัญญาด๎าน
การตีเหล็กมีดพร๎า ได๎กลําววํา งานประเภทนี้  เป็นงานที่ต๎องใช๎ก้าลังตีเหล็ก อยูํใกล๎ความร๎อนต๎อง
อาศัยความอดทนเป็นอยํางมากจึงจะท้างานน้ีได๎   อาศัยความขยันและประสบการณ์ในด๎านการท้าที่
ใช๎ทั้งศาสตร์และศิลป์ในการทา้เปน็อยํางมากในการทา้ทุกวันน้ี  งานตีมีดและซํอมมีดลูกค๎ามีมาไมํขาด
สายแตํติดอยํูที่ท้าไมํทัน  เป็นปัญหาเหมือนกันหาคนชํวยงานในด๎านนี้หายาก  การตีมีดเป็นอาชีพที่ไมํ
มีอดมีกินมีใช๎ไปเรื่อยๆ ถึงแม๎รายได๎ไมํมากนักแตํก็พออยูํได๎ มันอยูํที่ตัวเราจะมีความพอเพียงแคํไหน  
ถ๎าเราใช๎จํายอยํางประหยัดก็พอใช๎ ทุกวันนี้ใช๎ชีวิตแบบเรียบงํายตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยํูหัว มาเป็นแนวทางในการด้าเนินชีวิตท้าให๎ชีวิตมีความสุข 

สรุป ภูมิปัญญาการตีเหล็ก (มีดพร๎า)  เป็นอาชีพหนึ่งของชาวต้าบลน้้าริด เป็นงานที่ต๎อง
ใช๎ความเพียรพยายามและมีความอดทนเป็นอยํางมาก  เพราะเป็นงานที่ต๎องใช๎พละก้าลังในการตีมีด
และท้างานอยูํใกล๎ความร๎อน  ที่ใช๎เผาเหล็กท้าให๎ผู๎ทีประกอบการยึดอาชีพในด๎านนี้   มีหลักธรรมใช๎
ขันติ คือ  ความอดทนเป็นอยํางมากในการท้ามีดออกมาแตํละครั้ง  ถึงแม๎จะเป็นรายได๎น๎อยก็ตามแตํ
มีความพึงพอใจในงานที่ตนรัก  และได๎สืบสานภูมิปัญญาทอ๎งถ่ินน้ี ไว๎ไมํให๎สูญหายจากท๎องถ่ินเป็นการ
สืบเจตนารมของบรรพบุรษุ นับวําเป็นคนมีความกตัญญูตํอบรรพบุรษุ ที่ได๎สืบทอดภูมิปัญญาน้ี  ให๎ยืน
นานตํอไปจากการประกอบอาชีพนี ้ในการตีเหล็กท้ามีดพร๎าแม๎จะเป็นอาชีพที่มีรายได๎น๎อยเป็นเพียง
อาชีพเสริม    ก็ตามแตํสามารถเลี้ยงครอบครัวได๎อยํางไมํขัดสน  ก็แสดงวําเขาเหลํานั้นมีความ
รับผิดชอบในการด้าเนินชีวิตที่พอเพยีงตามมตีามได๎ตามหลกัสันโดษ  และการที่นายเดชา       ใจหล๎า 
รับประกันมีดที่ท้าออกไปแลว๎ไมํดีกลับมาซํอมใหมโํดยไมํคิดคํา  ถือวํามีความรับผิดชอบในผลงานทีท่้า
เป็นอยํางมาก  การที่มีรายได๎น๎อยแสดงวําด้ารงชีวิตตามหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์  จากการท้างาน
ก็จริงแตํสามารถด้ารงชีพอยูํได๎โดยไมํเดือดร๎อน   ถือวําเป็นการด้าเนินชีวิตที่ดีเป็นไปแบบเรียบงําย 
สมชีวิตตาใช๎จํายอยํางประหยัด รู๎คุณคําของทรัพย์ที่หามาได๎  มีความพึงพอใจรายได๎ที่ตนมีตนได๎    
ยึดหลักความสันโดษตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา   ประกอบอาชีพด๎วยความ  ซื่อสัตย์  
สุจริตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ผู๎ทรง
พระคุณอันประเสริฐ  พระองค์ได๎ตรัสปรัชญาพอเพียง  ซึ่งน้ามาใช๎ในหลักเศรษฐกิจพอเพียงหรือชีวิต
พอเพียง  ซึ่งชีวิตพอเพียงหรือเศรษฐกจิพอเพียงนี้ตรงกบัหลักมชัฌิมาปฏิปทา    หรือทางสายกลางใน
ค้าสอนทางพระพุทธศาสนา ที่น้ามาใช๎กับการด้าเนินชีวิตอยํางสงบสุข  คือ สมชีวิตและหลักสันโดษ
นั่นเอง  ชีวิตพอเพียงหรือสมชีวิตา เป็นการด้าเนินชีวิตสายกลางที่ไมํประหยัดเกินไป   ไมํฟุูงเฟูอ
เกินไป ด้าเนินชีวิตให๎พอสมควรแกํฐานะไมํประพฤติทุจริตโกงกิน   โดยยึดหลักสันโดษใน
พระพุทธศาสนาเป็นแนวด้าเนินชีวิต  จัดเป็นชีวิตที่สงบสุขตามหลักพุทธธรรม หากมนุษยชาติได๎
ด้าเนินชีวิตพอเพียงหรือเศรษฐกิจพอเพียงแบบนี้  ก็เช่ือมั่นวําชีวิตของตนหรือโลกของเราจะประสบ
ความสงบสุขอยํางแนํนอน   และเป็นทางเลือกหนึ่งที่อาจแก๎ปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจ  หรือความยุํงยาก
ตํางๆ ที่เกิดข้ึนในโลกนี้ได๎ เนื่องจากการด้าเนินชีวิตตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง    เป็นแนวทางการ
ด้ารงอยูํและปฏิบัติตนมนุษย์ในทุกระดับ ตั้งแตํระดับครอบรัวคระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐหรือ
โลก รวมถึงการพัฒนาและการบริหารประเทศให๎ด้าเนินในทาง   สายกลาง โดยเฉพาะในการพัฒนา
เศรษฐกิจ เพื่อให๎ก๎าวทันตํอโลกยุคโลกาภิวัตน์ความพอเพียง  ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ



 
 

๙๑ 

 

 

พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยํูหัวนั้น หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ้าเป็นที่
จะต๎องมีภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดีพอสมควรตํอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก
และภายใน ทั้งนี้จะต๎องอาศัยความรู๎ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยํางยิ่ง ในการน้าวิชาการ
ตํางๆ มาใช๎ ในขณะเดียวกันจะต๎องเสริมสร๎างฐานจิตใจของคนในชาติ ในสังคม  ให๎มีจิตส้านึกใน
คุณธรรม ซื่อสัตย์สุจริต และให๎มีความรอบรู๎เหมาะสม ด้าเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติ  
มีปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให๎สมดุล และพร๎อมตํอการรองรบัการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและ
กว๎างขวาง ทั้งด๎าน  วัตถุสังคม สิ่งแวดล๎อมและวัฒนธรรม จากโลกภายนอกเป็นอยํางดี   

สรุปการน้าเอาหลักธรรมทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์มาใช๎ในการทอผ๎า มดีังนี้ ท้าให๎กลุํมสตรี
ทอผ๎าต้าบลน้้าริด ประสบความส้าเรจ็เป็นอยํางดีสามารถแก๎ปัญหา  ในด๎านเศรษฐกิจได๎และท้าให๎การ
ด้ารงชีวิตครอบครัวอยูํอยํางไมํเดือดร๎อน สร๎างความมั่นคงให๎กับตนและครอบครัว ชุมชนและ
ประเทศชาติได๎   เพราะการทอผ๎าต๎องประกอบไปด๎วยความเพียร  ความอุตสาหะความตั้งใจจึงจะ
ผลิตงานทอผ๎าออกมาเป็นผลส้าเร็จได๎   แม๎มีรายได๎น๎อยแตํก็พอเลี้ยงครอบครัวอยูํได๎โดยไมํเดือดร๎อน
นั้นหมายวํา ได๎ด้ารงตนตามหลัก สมชีวิตตา คือ การใช๎จํายแบบประหยัดไมํสุรุํยสุรํายรู๎จักคุณคําของ
การใช๎จํายทรัพย์ที่หามาได๎ 

การน้าหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในด๎านการทอผ๎า ซึ่งเป็นหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา ที่สนับสนุนประโยชน์อันพึ่งได๎จากการประกอบกิจการหรืออาชีพ ที่สร๎างเสริมรายได๎
ให๎กับครอบครัว  มีประโยชน์ที่ได๎จากการประกอบกิจนั้น เป็นผลที่เห็นได๎ทันตาไมํต๎องรอถึงภายภาค
หน๎าอาจจะเป็นเงินทองข๎าวของ ซื่อเสียงเกียติยศการยกยํองสรรเสริญหรือกลําวงํายๆ วํา เป็น
ผลประโยชน์อาจเป็นผลทางด๎านจิตใจก็ได๎อาจเป็นสิ่งที่ บุคคลทั่วๆ ไปปรารถนาการที่บุคคลใดบุคคล
หนึ่งจะได๎มาซึ่งประโยชน์น้ัน จะต๎องแสวงหาอยํางมีหลักและมีแผนการซึ่งหลักการและแผนน้ีเรียกวํา 
ธรรมที่เป็นไปเพื่อให๎ได๎มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบันโดยนักวิชาการทางการศึกษาและศาสนาน้า
หลักธรรมดังกลําวมา ซึ่งสอดคล๎องกับ  ผลจากการน้าเอาหลักธรรมนี้ไปปฏิบัติแล๎วพบวํา หลักธรรม
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์สามารถ แก๎ไขปัญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชน ในสังคมไทยปัจจุบัน มี
ทั้งหมด ๔ ข๎อ คือ (๑) การน้าหลักอุฏฐานสัมปทา มาแก๎ปัญหาการขาดความเพียร  เมื่อจะหลีกให๎พ๎น
จากความช่ัวนานาประการ สิ่งส้าคัญก็คือการระมัด  ระวังหรือส้ารวมรักษากาย วาจา ใจ แม๎กระทั่ง
ชีวิตของเรา ไมํให๎หลงไปตามกระแสวัตถุตํางๆ  (๒) การน้าหลักอารักขสัมปทา มาแก๎ปัญหาชีวิตการ
ไมํรู๎จักรักษาทรัพย์  อารักขสัมปทา คือการใช๎เงินตามหลักธรรมะ คนรู๎จักท้ามาหาเลี้ยงชีพ คนที่จะ
เรียกได๎วํา รู๎จักหา รู๎จักใช๎ทรัพย์ หรือหาเงินเป็น ใช๎เงินเป็น เป็นคนท้ามาหากินที่ดี ตั้งตัวสร๎าง
หลักฐานได๎  (๓) การน้าหลักกัลยาณมิตตตา มาแก๎ปัญหาชีวิตการคบคนพาล ต๎องมีกัลยาณมิตรที่ดี 
คือ มีผู๎แนะน้าสั่งสอน ที่ปรึกษาเพื่อนที่คบหาและบุคคลผู๎แวดล๎อมที่ดี , ความรู๎จักเลือกเสวนาบุคคล
หรือเข๎ารํวมหมูํกับทํานผู๎ทรงคุณทรงปัญญามีความสามารถ ซึ่งจะชํวยสิ่งแวดล๎อม สนับสนุนชักจูง ช้ี
ชํองทาง เป็นแบบอยํางตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแกํกัน ให๎ด้าเนินก๎าวหน๎าไปด๎วยดีใน
การศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการและธรรมปฏิบัติ  สิ่งแวดล๎อมทางสังคมที่ดี และ 
(๔) การน้าหลักสมชีวิตามาแก๎ปัญหาชีวิตการใช๎จํายทรัพย์เกินฐานะ คือ การประหยัดเป็นสิ่งจ้าเป็น
อยํางมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสขุได๎ก็ต๎องรูจ๎ักใช๎เงนิทองอยํางประหยัด ใช๎แตํในสิ่งที่จ้าเป็นแกํการ
ครองชีพ ของเราพยายามใช๎จํายให๎พอเหมาะกับรายได๎ของเรา เพราะวําผู๎ใช๎จํายสุรุํยสุรํายใช๎จํายเกิน



 
 

๙๒ 

 

 

ฐานะของตัวเองนั้น ยํอมได๎รับความเดือดร๎อน ท้าให๎ครอบครัวได๎รับความล้าบาก  เพราะฉะนั้น
จะต๎องรู๎จักประหยัดทรัพย์พยายามใช๎จํายแตํในสิ่งที่จ้าเป็นเทํานั้นจึงมีความสุขได๎ตามสมควรแกํ
อัตภาพของตัวเองและครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติตํอไป 

หลักสันโดษถือเป็นแนวทางของการสร๎างความสุข   จากความพอใจในสิ่งที่ตนมีได๎เป็น
อยํางดี เพราะหลักการอยูํแบบสันโดษนั้น   เป็นการอยูํอยํางความพอเพียง  และจะเป็นสิ่งที่คอย
เตือนสติไมํให๎ความโลภมาครอบง้าเราได๎  เพราะความโลภเหลําน้ันจะสร๎างความเดือดร๎อน ให๎กับตน
และครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ มีผลกระทบตํอการพัฒนาที่บนความไมํพร๎อมเพียงของ
ฐานเศรษฐกิจชุมชน ก็จะเกิดวิกฤตการณ์ที่เรียกวําฟองสบูํแตก ความเป็นคนสันโดษมีความพอเพียง
ท้าให๎เรารู๎จักความสุขที่แท๎จริง  คือ คนที่รู๎จักพอใจในสิ่งที่ตนมีถือวํา เป็นคนมีหลักธรรมสันโดษใน
ชีวิตแล๎ว การด้าเนินชีวิตในแตํละวัน ควรฝึกก้าหนดให๎เป็นไปในทางที่ถูกต๎อง โดยใช๎หลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเป็นเครื่องน้าทาง และระลึกไว๎เสมอวําถ๎าเรารู๎จักพอใจในสิ่งที่เรามีแล๎ว เราก็จะไมํ
ทะเยอทะยาน ไมํต๎องดิ้นรนจนเกินความพอดี สุดท๎ายแล๎ว เราก็จะพบกับความสุขที่แท๎จริงได๎ไมํยาก 
 
 


